
Аннотация к программе по внеурочной деятельности 
«Гимнастика для ума» 

 
Рабочая программа «Гимнастика для ума » по внеурочной деятельности 
общеинтеллектуального направления разработана на основе авторской программы 
факультатива « Гимнастика для ума»/ И.Ю.Кирилова.- Белгород: Константа, 2014 .- 24 с. 
 
Рабочие тетради: 
Рабочая тетрадь к факультативному курсу «Гимнастика для ума»/ Кузьмина- Завьялова 
Л.Н., Павлова О.А.И.Ю.Кирилова.-Белгород : Константа, 2014- 118 с. 

 
На освоение Программы по внеурочной деятельности  «Гимнастика для ума» начального 
общего образования согласно учебному плану школы отводится 34 часа. Программный 
материал распределен следующим образом: 

      4 класс: 34часа, 1 час в неделю. 

 

 

 


