
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности 
«Формирование культуры здоровья» 

 
Курс внеурочной деятельности «Формирование кудьтуры здоровья» направлен на 
формирование целостного отношения обучающихся к своему здоровью. Воспитание 
потребности у учащихся  в здоровом образе жизни. Ориентирован на детей, проявляющих 
интерес к предмету физическая культура. Предлагаемый курс поможет школьникам  
накопить знания о здоровом образе жизни, спортивной  этике и спортивного поведения.   
Автор программы А.Г.Макеева, 2013г., 2014г.                                                                                                                       

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 
«Формирование культуры здоровья» включает в себя знания, установки, личностные 
ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по 
формированию культуры здоровья, питания и безопасного образа жизни обучающихся. 
Она способствует познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования. 

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по 
формированию культуры здоровья обучающихся на ступени основного общего 
образования являются: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования; 
 СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 
 Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения», 

 
Сроки реализации программы – 5 лет (2019-2024г.г.)                                                                       

 
Курс внеурочной деятельности «Формирование культуры здоровья» предназначен 

для учащихся 5-9 классов, рассчитан на 34 часов, что составляет 170 часов.      
5 класс – 34 часа 
6 класс – 34 часа 
7 класс – 34 часа 
8 класс – 34 часа 
9 класс – 34 часа 
 
 
 
 
 

 

 

 


