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1. Информационная карта программы 

 

1 Полное название  

программы 

Программа   летнего оздоровительного лагеря с 
дневным пребыванием детей на базе МБОУ 
«Сухосолотинская ООШ» 

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся 
школы в летний период. 

3 Направление деятельности  Физкультурно-оздоровительная деятельность; 
 Образовательно-содержательное направление 

(экологическое вос 
 питание); 
 Художественно-творческая деятельность. 

4 Содержание  программы Мероприятия, реализующие программу; ожидаемые 
результаты и условия реализации. 

5 Автор программы Ст.вожатая Авдеева Д.А. 

 

6 

Муниципальное 
образовательное учреждение 

МБОУ «Сухосолотинская ООШ» 

7 Адрес, телефон 309134  Белгородская область,  Ивнягнский  район, с. 
Сухосолотино,  ул. Молодежная, 9; 

Рабочий телефон – 8( 47243) 47-2-39; 
моб.89290025196 

8 Место реализации Пришкольный летний оздоровительный лагерь с 
дневным пребыванием при МБОУ «Сухосолотинская 
ООШ» 

9 Количество детей  

 

1 смена: 20 чел. 

 

10 Сроки реализации  

программы   

Июнь 2025 год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Пояснительная записка 

Программа воспитания летнего оздоровительного лагеря «Улыбка» с дневным 
пребыванием детей (далее - Программа) составлена на основе Федеральной программы 
воспитательной работы для организации отдыха детей и их оздоровления (утверждена 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2025 г. № 209) в 
соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием 
12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 
01.07.2020); 

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 
вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»; 

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 
в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской 
Федерации»; 

- Приказами №№286,287 Министерства просвещения Российской Федерации об 
утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС основного общего 
образования от 31 мая 2021 года; 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2030 года; 
- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
- Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период 
до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 
23.01.2021 № 122-р); 

- Государственной программой Российской Федерации «Развитие 
образования» (утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 
26. 12.2017 № 1642); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2025 г. № 209 
«Об утверждении Федеральной программы воспитательной работы для организации 
отдыха детей и их оздоровления и календарного плана воспитательной работы». 
Программа является методическим документом, определяющим комплекс основных 
характеристик воспитательной работы, осуществляемой в детском лагере, 
разрабатывается с учетом государственной политики в области образования и 
воспитания. 

        Программа создана с целью организации непрерывного воспитательного процесса, 
основывается на единстве и преемственности с общим и дополнительным 
образованием, соотносится с примерной рабочей программой воспитания для 
образовательных организаций, реализующих образовательные программы общего 
образования. 
 
 
 



2.1. Актуальность программы 
Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря. Большой процент 

детей остается дома. Предоставленные сами себе, дети подвержены влиянию улицы, 
дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают 
в группы риска. На основе социального заказа муниципального образования действует 
оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. В нем отдыхают дети из 
малообеспеченных, многодетных семей, дети матерей- одиночек, дети участников 
СВО, дети «группы риска». 

Длительность смены 14 календарных дней. В пришкольном лагере ребенок заполняет 
свое свободное время полезными делами, укрепляет здоровье. 

 
 

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 
 

 устойчивым спросом родителей на организованный отдых 
учащихся; 

 работой по укреплению здоровья детей и формированию у них потребности 
здорового образа жизни; 

 необходимостью использования богатого творческого потенциала педагогов в 
реализации цели и задач программы. 

Комплекс мероприятий Программы включает разнообразные формы работы с 
целью заинтересовать детей и подростков, включить их в общий процесс, чтобы в 
дальнейшем учащийся самостоятельно принимал активное участие в жизни лагеря. 
При составлении Программы учитывались традиции и возможности образовательного 
учреждения, уровень подготовки педагогического коллектива, пожелания и интересы 
детей и родителей, опыт прошлых лет по организации отдыха детей в каникулярное 
время. 

Программа организации лагерной смены призвана всесторонне удовлетворять 
потребности детей и подростков, и направлена на обеспечение их полноценного и 
содержательного отдыха через разнообразные виды деятельности: 
 художественно - эстетическое и музыкальное творчество; 
 декоративно - прикладное творчество; 
 интеллектуальное развитие; 
 физическую культуру и спорт; 
 досуг; 
 социально – психологическую адаптацию; 
 экскурсионную работу. 

 
В основе организации отдыха - здоровьесберегающие 

технологии, реализующиеся в игровой форме. Летний оздоровительный «Улыбка» 
размещается на базе МБОУ«Сухосолотинская ООШ». 

 Лагерь открывается на основании  Приказа по учреждению и комплектуется из 
обучающихся образовательного учреждения. Зачисление производится на основании 
письменного заявления родителей (законных представителей). В лагере строго 
соблюдаются требования санитарно - гигиенических норм и правил, правила техники 
безопасности. 

 
 
 

 



2.2. Цели и задачи программы: 
 

     Цель - создание условий для полноценного летнего отдыха детей и одновременного 
экологического воспитания и формирования у детей глубоких экологических знаний и 
умений в непосредственном общении с природой, совершенствование умений проведения 
исследовательской деятельности в условиях природы;  укрепление физического, 
психического и эмоционального здоровья детей, воспитание экологической культуры, 
развития творческих способностей детей.  

        Задачи: 
               1. Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  

коллектива. 
               2.  Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 
               3.  Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления. 
               4. Развитие умения воспринимать окружающий мир посредством органов чувств и 

познавательного интереса и способности к причинному объяснению при анализе фактов и 
явлений окружающей действительности; 

                5. Воспитание эстетического и нравственного отношения к среде жизнедеятельности 
человека, умения вести себя в ней в соответствии с общечеловеческими нормами морали; 
          6.Формировать положительное отношение к общечеловеческим ценностям, 
определяющим единство человека и природы и накопленным  экологическим знаниям. 

 
 

2.3. Принципы организации педагогического процесса: 
 

 Гуманистической направленности. 
 Связи с жизнью и практикой. 
 Организационный принцип: последовательности и систематичности. 
 Научности.          
 Наглядности. 

 
 Принципы управления деятельностью воспитанников: 

 Активности детей. 
 Доступности и посильности. 
 Учета возрастных и индивидуальных особенностей. 
 Прочности и действенности результатов. 

 
3.. Направления и виды деятельности: 

 
 Физкультурно-оздоровительная деятельность; 
 Образовательно-содержательное направление (экологическое воспитание); 
 Художественно-творческая деятельность. 

 
3.1. Физкультурно-оздоровительная работа 

                   Задачи:  

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 
 Выработка и укрепление гигиенических навыков; 
 Расширение знаний об охране здоровья.  
          



 Основные формы организации:                                        

 Утренняя гимнастика (зарядка); 
 Спортивные  игры на спортивной площадке; 
 Подвижные игры на свежем воздухе; 
 Эстафеты -  спортивная игра «Веселые старты»; 
 Ежедневный спортивный час; 
 Беседы фельдшера: 
  «Чем опасны клещи»; 
 «Профилактические прививки - «За» или «Против»?  
Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – 

на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого 
режимного момента, помимо физического развития и закаливания, создание 
положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, 
прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у 
детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а 
коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. 

         3. 2. Образовательно-содержательное направление (экологическое воспитание) 
     Образовательная часть включает теоретические занятия, учебные экскурсии, 
проведение исследовательской работы.  

     Теоретическая часть программы экологического лагеря способствует не только 
систематизации и обобщению знаний по экологии, но и формирует у учащихся 
обязательный минимум знаний, необходимых для понимания основных закономерностей 
функционирования биосферы, места и роли в ней человека. 

Особое внимание уделяется выработке практических умений и навыков, направленных на 
сохранение и умножение природных богатств: участие в благоустройстве и озеленение 
школы, работа на пришкольных  участках.   

    Программа работы экологического лагеря, способствует воспитанию любви к малой 
Родине и ее богатствам, выработке у подростков экологического мировоззрения в целом. 

3.3 . Художественно – творческая деятельность: 
     Мероприятия подобраны с учётом тематики лагеря и возрастных особенностей детей. 

     Творческая деятельность – это особая сфера человеческой   активности, в    которой 
личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от 
проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности 
в лагере является развитие креативности детей и подростков. 

Формы организации: 

Изобразительная деятельность; 
Конкурсные программы; 
Творческие конкурсы;                                  
Концерты, праздники; 
Творческие игры; 



Выставки (рисунков, поделок) 
Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных 

способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной 
деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы 
окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои 
фантазии. 

 
4. Содержание, виды и формы воспитательной деятельности представлены в 

соответствующих блоках. 
 

Организационный 

Цель: помощь каждому ребёнку адаптироваться в новых условиях. Предъявить единые 
требования к режиму дня и дисциплине. 

Виды работ: 

1. Планирование. 
2. Оформление уголка. 
3. Определение обязанностей. 
4. Организация питания в лагере. 
     

Оздоровительный 

Цели и задачи: научить отдыхающих ответственно относиться к своему здоровью и 
окружающей среде; научить правилам личной гигиены; дать правильное представление о 
нравственных и психологических отношениях между людьми; умению владеть собой; 
приемам самозащиты в экстремальных ситуациях. 

1. Утренняя гимнастика. 
2. Рациональное сбалансированное питание. 
3. Режим дня. 
4. Закаливание, солнечно-воздушные ванны. 
5. Спортивные мероприятия (эстафеты, весёлые старты, спортивные часы, игры).  

 

Виды работ: 

1. Углубленный медицинский контроль и наблюдения за здоровьем детей, оперативный 
контроль со стороны воспитателей и медика, профилактические и лечебные мероприятия.  

2. Обеспечение активного двигательного режима отдыхающих - спортивно-массовая 
работа: обеспечение активного движения для нормального развития детей и 
профилактики умственного утомления: проведение утренней зарядки на свежем воздухе; 
проведение спортивных, культурно-массовых мероприятий на свежем воздухе; 
обязательное проветривание; проведение дыхательных упражнений. 



3. Профилактика стрессов и неврозов предусматривает: индивидуализацию 
оздоровительной программы в соответствии с уровнем здоровья, способностей и 
интересов каждого ребенка; организацию режима дня ребенка, его питания, досуга; 
организацию закаливания ребенка; обеспечение психологического комфорта ребенка: при 
взаимодействии с воспитателем, с друзьями; при участии в мероприятиях; пропаганду 
здорового образа жизни. 

     Экологический 

1. Изучение особенностей края. 
2. Бережное отношение к природе, лесу, воде. 
3. Трудовые десанты.  
4. Зелёный патруль. 
5. Экологические игры на местности. 

       

 Патриотический 

  Уважение к российской символике - гимну,  флагу, культуре и традициям своей страны. 
Уважение к ветеранам войны и труда. Сохранение памяти о подвиге русского солдата. 
Проведение мероприятий, посвящённых Дню памяти и скорби. 

  Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, 
исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны 
воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою 
страну, за ее историю и культуру.  

1. Викторины о Великой Отечественной войне. Просмотр видеофильма о войне. 
2. Посещение школьного музея. 
3. Дни, посвящённые жизни замечательных людей.  - А. Пушкину и др. 
4. День Независимости России. 
 

Творческий  

1. Коллективно-творческая деятельность. 
2. Участие в  мероприятиях. 
3. Работа творческих мастерских. 
4. Экскурсии с библиотеку. 
5. Конкурсы, викторины. 

 
5.Условия реализации программы 

 
Материально – техническое обеспечение:  

1. Создание оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий. 
2. Наличие канцелярских принадлежностей, материалы для творчества детей. 
3. Видеотехника и аудиоматериалы. 
4. Призы и награды для стимулирования.     



     
Кадровое обеспечение: 
 
   В реализации программы участвуют: 

1. Учителя школы - воспитатели.  
2. Библиотекари школьной и сельской модельной библиотеки; 
3. Работники СДК . 
 
 
Педагогические условия: 
 
1.   Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 
способствующих успешной самореализации детей. 

2.   Организация различных видов деятельности. 

3.   Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря. 

4.   Создание ситуации успеха. 

5.   Систематическое информирование о результатах прожитого дня. 

6.   Организация различных видов стимулирования. 

Критерии эффективности программы: 
 
   Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый 
участник процесса (взрослые и дети) нашёл своё место, с удовольствием относился к 
обязанностям и поручениям, с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для 
выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности: 

1. Постановка реальных целей и планирование результатов программы. 
2. Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный 

психологический климат. 
3. Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы. 
4. Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

 
6.Комплекс мероприятий, реализуемых Программой 

 
Все мероприятия в ходе реализации Программы проводятся в рамках работы 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Улыбка» в период летних 
каникул 2025 года. 

 
Продолжительность смены – 21 календарных дней (выходные дни – суббота, 

воскресенье). 
Режим работы лагеря: с 8:30 до 14:30 часов. 

Все мероприятия запланированы с соблюдением режима дня для детей в 
соответствии с возрастными особенностями: 

 
 



8.15 - 8.30.      Приход дежурных воспитателей, встреча детей, линейка (построение).  

На линейку быстро стройся! 

8.30 - 8.45        Зарядка 

Музыка звучит: пора, пора! 

С добрым утром, детвора, 

И тотчас же по порядку 

Всем ребятам на зарядку! 

Чтобы быть весь день в порядке, 

Надо делать нам зарядку! 

8.45-9.45 Свободный час 

Кто-то любит танцевать,  

Кто-то петь и рисовать,                                                              

Только  бездельники час этот маются, 

все ребята в кружках занимаются.            

Не грустят в семействе нашем, 

Мы поем, рисуем, пляшем, 

Мастерим, умеем шить, 

Все занятия хороши!       

9.45 - 10.00      Завтрак 

Нас столовая зовёт,  

Каша вкусная нас ждёт! 

Всем за стол! Узнать пора, 

Чем богаты повара! 

10.00 - 11.30    Отрядные, лагерные дела (работа по плану) 

Лучше лагеря нет места на свете ─ 

Знают воспитатели, знают и дети. 

И если ты час этот будешь в отряде, 

Будет всем весело, будут все рады! 



Вместе с отрядом сил не жалей, 

Пой, танцуй, рисуй и клей! 

11.30 - 12.30     Игры на свежем воздухе. 

12.30 - 13.00              Обед 

Но у всех, смешливых даже, 

За столом серьезный вид. 

За обедом виден сразу аппетит. 

Время обеда настало, и вот 

Бодро отряд наш к столовой идёт… 

13.00 - 14.15      Работа по плану 

Если хочешь много знать, 

Многому учиться, 

Книги должен ты читать, 

Только не лениться! 

14.15 - 14.30 Операция «Нас здесь не было» (подведение итогов, отправка детей домой) 

А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!" 

Завтра снова мы придем! 

7.Ожидаемые результаты реализации Программы: 
 
 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

 Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и 
организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, 
детской самостоятельности и самодеятельности. 

 Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной 
творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 
 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую 

деятельность. 
 Расширение кругозора детей. 
 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм. 
 Личностный рост участников смены.  
 Приобретение учащимся практических экологических и природоохранительных навыков. 
 Организационно - пропагандистские умения: 
· Применение знаний законодательства об охране природы; 
· Планирование практических дел по охране природы; 
· Пропаганда здорового образа жизни. 



 Поведенческие умения: 
· Формирование умений правильного поведения в природе; 
 Опознавательные умения: 
· Распознавание объектов природы; 
· Понимание объектов живой природы в общем биологическом комплексе. 
 Преобразовательные умения: 
· Выполнение работ по ликвидации негативных последствий рекреационной нагрузки и 

улучшение окружающей среды. 
 Тиражирование опыта 
· Проведение школьных конференций по итогам работы; 
· Публикация заметок и статей в местной печати и на сайте школы. 

 
 

8. Рефлексия деятельности. 
 

Лагерная  смена проводится  в рамках игры.  

В течение смены ведётся работа по выявлению различных способностей и 
интересов ребят, изучаются их личностные особенности. Когда отмечаются достижения 
отдельных детей, они получают капитошек – маленькие весёлые капли дождя, кроме этого 
в сюжете игры злой волшебник отнимает у солнца его лучики, и в начале смены вводится 
игра – «Помоги солнцу собрать лучики». Каждый лучик – символ качества: луч юмора, 
луч знаний,  луч дружбы,  луч смелости, луч здоровья, луч спорта и т.д. Чтобы собрать 
солнцу лучи, надо проявить себя в деле и выиграть лучик по итогам дня.  

Задача смены: накопить как можно больше капитошек и собрать все солнечные 
лучи. На гала-концерте в конце смены солнце сияет всеми лучами, капитошки , собранные 
детьми, в его лучах образуют радугу, а разноцветные человечки – дети – веселятся. По 
своей направленности данная программа является комплексной, т.е. включает в себя 
разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 
воспитания детей, по продолжительности программа является краткосрочной, реализуется 
в течение лагерной смены.    

Воспитатели учитывают  в своей работе итоги  деятельности детей  (это 
выражается в цветовой гамме). 

Символ  дня:   Коллективный Красный  цвет - коллективные мероприятия лагеря 
(КТД), в которых    каждый ребенок принимает участие. 

Особый Оранжевый  цвет - такие мероприятия, которые не похожи на все другие 
дни смены. 

Житейский Желтый цвет  - такие мероприятия, в результате которых приобретается 
новый багаж знаний и умений 

Задорный Зеленый цвет   - смешные конкурсы, веселые мероприятия 

Главный Голубой  цвет    -  мероприятия патриотического направления 

Спортивный Синий цвет  - спортивные соревнования 



Фантазийный Фиолетовый  цвет - мероприятия, развивающие фантазию детей 

В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение в уголке радужат.  

Красный цвет – классный день! 

Зеленый – день как день.  

Оранжевый – очень хороший день! 

Синий – скучный день 

 

 

 

 


