
02-05 
Согласовано                                                                                                                                                                                   Утверждаю     

председатель ПК                                                                                                                                                               директор  МБОУ 

______________Г.Золотухина                                                                                                                                        "Сухосолотниская ООШ"   

                                                                                                                                                                                            ___________Е.Михайлова 

«30» августа 2024 г. № 127 
 

Расписание уроков МОУ "Сухосолотинская основная школа" на 2024/ 2025 учебный год 
 

«Ступенчатый» режим обучения в 1 классе* 
 

 

Неделя/Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-я неделя 

02-06.09. 

 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Музыка 

ИЗО Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Математика 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

Литературное чтение Математика Математика Физическая культура Окружающий мир 

 

2-я неделя 

9-13.09. 

Русский язык Литературное чтение Русский язык  Литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение  Математика Музыка Математика  Окружающий мир 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

Физическая культура Окружающий мир Математика Физическая культура  Технология  

 

3-я неделя 

16-20.09. 

Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  Физическая культура 

ИЗО Литературное чтение Математика Математика  Окружающий мир 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

Литературное чтение Математика Окружающий мир Физическая культура Литературное чтение 

 

4 - я неделя 

23-27.09. 

Русский язык  Русский язык  Русский язык Русский язык  Русский язык  

Литературное чтение  Математика Физическая культура Математика Литературное чтение  

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

Окружающий мир Технология Литературное чтение Окружающий мир Математика  

 



 

5 - я неделя 

30.09-04.10. 

Русский язык  Русский язык  Окружающий мир Русский язык  Русский язык 

Музыка Литературное чтение  Физическая культура Литературное чтение  Литературное чтение 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

Литературное чтение Математика  Математика  Математика Технология 

 

6-я неделя 

07-11.10. 

Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  

Литературное чтение  ИЗО Литературное чтение  Литературное чтение Математика  

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

Физическая культура Математика  Математика  Физическая культура  Музыка  

     

 

7 - я неделя 

14-18.10. 

Русский язык Русский язык  Русский язык  Русский язык  Физическая культура 

Литературное чтение Литературное чтение  Литературное чтение  Окружающий мир Технология 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

Математика Математика  Математика  Математика Математика 

     

 

8 - я неделя 

21-25.10. 

Окружающий мир Русский язык Русский язык Русский язык Окружающий мир 

Математика Литературное чтение  Математика Литературное чтение  Математика 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

Литературное чтение Математика  Литературное чтение Физическая культура  Русский язык 

ИЗО     

 
* В соответствии с информационным письмом департамента образования Белгородской области от 01.04.2016г. №9-09/01/2104 «О «ступенчатом» режиме 

обучения в 1 классе», а также Инструктивно-методическим письмом «Об  организации образовательной деятельности в общеобразовательных учреждениях 

Белгородской области в 2016-2017 учебном году» (Приложение к письму ОГАОУ ДПО «БелИРО» от 24.06.2016 г.  №  9-09/14/4001) обучение в 1 -х классах 

осуществляется с использованием ступенчатого режима. В течение сентября - октября каждый день проводятся по 3 урока. Уроки в нетрадиционной форме (урок - 

экскурсия, урок - игра и т.п.) проводятся только в соответствии с реализуемой программой. 

 

 

 

 

 
 



  
1 класс* 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Понедельник 

в/р Разговор о 

важном" 

в/р Разговор о 

важном" 

в/р Разговор о 

важном" 

в/р Разговор о 

важном" 

в/р Разговор о 

важном" 

в/р Разговор о 

важном" 

в/р Разговор о 

важном" 

в/р Разговор о 

важном" 

в/р Разговор о 

важном" 

 Математика     Рус.язык   Математика     Рус.язык  ИЗО    Рус.язык  Англ.язык История   Математика  

Лит.чтение  Лит.чтение  Лит.чтение  Лит.чтение   Математика  Литература    Рус.язык  ОБЗР Нем.язык/Труд 

   Рус.язык  Физ.культ.    Рус.язык  Физ.культ. Англ.язык  ИЗО ИЗО  Математика  Рус.язык 

Физ.культ.  Математика  Физ.культ.  Математика  История  Англ.язык  Математика  Труд Рус.язык 

в/р Разговор о 

прав. пит. 

в/р Основы 

фин.грам 

в/р Разговор о 

прав. пит. 

в/р Разговор о 

прав. пит. 

Физ.культура  Математика  Литература Англ.язык  Литература 

  
в/р Разговор о 

прав. пит. 

  Смот.на мир гл. 

худ. 

   Рус.язык  Физ.культ. Физ.культ. Литература  Математика  

        История    Рус.язык  в/р Игровое ГТО в/р Игровое ГТО 

Кружок "ДПИ" Кружок "ДПИ" Кружок "ДПИ" Кружок "ДПИ"       

    Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" 

         

Вторник 

   Рус.язык   Математика     Рус.язык   Математика  в/р Алгоритмика Рус.язык Физика  География Англ.язык  

 Математика     Рус.язык   Математика     Рус.язык     Рус.язык   Математика  История Физика  География 

Окруж.мир Труд Окруж.мир Труд География Музыка  Музыка  Англ.язык  Информатика 

Музыка  Окруж.мир Музыка  Окруж.мир Труд География  Математика  Физ.культура Физика  

в/р Шахматы в/р 

Алгоритмика 

Англ.язык  в/р Шахматы Труд в/р Алгоритмика География Литература 

 Математика  

в/р Веселый 

английский 

  Мой край-

Белгород 

Основы свет эт 

 Математика  
ОДНКНР 

Обществознание История  Физ.культура 

 
  

   
  Физ.культура Физ.культура 

 Математика  
в/р Алгоритмика 

Кружок «Хоровое 

пение» 

Кружок 

«Хоровое 

пение» 

Кружок 

«Хоровое пение» 

Кружок 

«Хоровое пение» 

   

Кружок «3 - D» 

 

Секция "ОФП" Секция "ОФП" Секция "ОФП" Секция "ОФП"     
в/р КВН движ. в/р КВН движ. в/р КВН движ. 

   Рус.язык   Математика     Рус.язык   Математика  в/р Алгоритмика Рус.язык Физика  География Англ.язык  

         

Среда 

Лит.чтение   Математика   Математика   Математика   Математика  Рус.язык История Англ.язык  ОБЗР 

 Математика  Англ.язык  Лит.чтение  Англ.язык  Литература в/р Прав.культ. в/р Прав.культ.  Математика  Рус.язык 

Физ.культ.    Рус.язык  в/р Алгоритмика    Рус.язык  Англ.язык  Рус.язык Рус.язык Музыка(ИЗО)  Математика  

в/р Алгоритмика 
Физ.культ. в/р Основы 

фин.грам 

в/р Игровое ГТО Физ.культура Англ.язык   Математика  Родной яз/род 

литература 

Литература 

   Рус.язык  Лит.чтение     Рус.язык  Лит.чтение  Рус.язык  Математика  Литература Рус.язык Физ.культура 

Орлята России ИЗО  Орлята России ИЗО  Музыка Физ.культура Физ.культура  Математика  Англ.язык 

           

Англ.язык Физ.культура Родной яз/род 

литература 



        Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" 

         

Четверг 

 Математика  Лит.чтение   Математика  Лит.чтение  Рус.язык Литература Биология в/р Алгоритмика Математика 

Лит.чтение   Математика  Лит.чтение   Математика  ОДНКНР Англ.язык  Физика  Физика  Химия 

   Рус.язык  Музыка     Рус.язык  Музыка  Англ.язык    Рус.язык   Математика  Информатика История  

ИЗО     Рус.язык  ИЗО     Рус.язык  Литература Математика Информатика Химия Англ.язык 

в/р Прав.культ. в/р Прав.культ. Англ.язык в/р Алгоритмика  Математика  История в/р Алгоритмика Рус.язык Биология 

в/р Веселый 

английский 

в/р Шахматы в/р Шахматы 
Мой край-Белг. 

Биология Труд Труд  Математика  Физика  

   

Физ.культ. в/р Гимн. для 

ума 

у/к Функ.грам. Труд Труд Биология Физика  

      в/р Россия-твои 

горизонты" 

в/р Россия-твои 

горизонты" 

в/р Россия-твои 

горизонты" 

Секция "ОФП" Секция "ОФП" Секция "ОФП" Секция "ОФП" Кружок "ШДБ" Кружок "ШДБ"  в/р Прав.культ. в/р Прав.культ. 

         

Пятница 

   Рус.язык  Лит.чтение     Рус.язык  Лит.чтен/р.я в/р Прав.культ. Обществознан. Рус.язык Биология Математика 

Труд    Рус.язык  Труд    Рус.язык  Математика Литература География Немецкий язык Химия 

Лит.чтение  Англ.язык  Лит.чтение  Англ.язык  История  Рус.язык Математика География Биология 

Окруж.мир Физ.культ. Окруж.мир Физ.культ. Литература Математика Англ.язык Обществознан. История  

Физ.культ. Окруж.мир Физ.культ. Окруж.мир Рус.язык Биология Математика Рус.язык Обществознан. 

в/р Прав.культ. 
Орлята России 

в/р Прав.культ. 
Орлята России Физ.культ. в/р Функ.грам. Биология Математика География 

 
  

 
в/р Прав.культ.   

  

Химия Литература 

   

Секция 

"Волейбол"   Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" 

в/р Школьный 

театр 

в/р Школьный 

театр 

  Секция 

"Волейбол" 
Секция 

"Волейбол" Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" Секция "Волейбол" 

 

 

* - 1 класс со 2 четверти будет работать по этому расписанию 
 * - 1-4 класс – предметы «Родной язык/литературное чтение на родном языке» изучается: 1-я неделя – язык, 2-я неделя – литературное чтение 
 *- 5-9 класс- предмет «Родной язык/родная литература» изучается: 1-я неделя – язык, 2-я неделя - литература 

 
 

Составил: зам.директора МБОУ "Сухосолотинская ООШ" ___________Г.Золотухина 


