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1.Пояснительная записка 
 

На основании ст. 48 Закона № 273 – ФЗ педагогические работники 
обязаны осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном 
уровне, обеспечить в полном объеме реализацию преподаваемых учебных 
предметов, курса, дисциплины  в соответствии с утвержденной рабочей 
программой.  

Рабочая программа - нормативный документ, внутренний стандарт 
группы ДОО, определяющий ценностно-целевые ориентиры, содержание и 
объем образования для каждой возрастной ступени, разработанный по 
образовательным областям развития детей и представляющий собой 
комплекс условий и средств воспитания, обучения, оздоровления, коррекции 
развития детей, реализуемых на основе имеющихся ресурсов 
(педагогических, материально – технических, организационных, 
технологических) в соответствии с социальным заказом. 

Рабочая программа  разработана на  основании следующего 
нормативно – правового обеспечения:   
- Основная образовательная программа дошкольной группы МБОУ 
«Сухосолотинская ООШ» Ивнянского района Белгородской области; 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования» 
- Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении 
СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций». 
-Устав МБОУ «Сухосолотинская ООШ» 
 
1.2     Цели и задачи рабочей программы 
Цели программы: 
- повышение социального статуса дошкольного образования; 
- обеспечение   равенства возможностей для каждого ребенка в получении 
качественного дошкольного образования; 
- обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 
образования; 
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- сохранение единства образовательного пространства относительно уровня 
дошкольного образования; 
- позитивная социализация и разностороннее развитие детей дошкольного 
возраста с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей; 
- достижение детьми дошкольного возраста уровня развития необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального и общего образования на основе индивидуального подхода и 
специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

  
  Задачи: 
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 
– преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования); 
4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 
6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 
учебной деятельности; 
7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учетом 
образовательных потребностей, способностей и состояние здоровья детей;  
8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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            1.3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 
1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка.  
2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии 
и дошкольной педагогики).  

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 
«минимуму»).  

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 
реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 
имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников.  

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников.  

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса.  

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования.  

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы с детьми (игра)  

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает 
национальные ценности и традиции в образовании.  
 
 
1.4. Характеристики возрастных особенностей воспитанников 
дошкольной общеразвивающей группы. 
 
          Возрастные особенности детей 1,5 – 3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 
развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка 
и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 
способов действия с различными предметами. Умение выполнять орудийные 
действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребёнка.  
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Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части 
речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 
третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни появляются действия с предметами-
заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 
что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 
предмет.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 
различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 
всего фонематический слух. Дети воспринимают все звуки родного языка, но 
произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления 
становится наглядно-действенная: возникающие в жизни ребёнка 
проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Ребёнок 1.5 - 3 лет очень эмоционален, однако его эмоции 
непостоянны, малыша легко отвлечь и переключить с одного 
эмоционального состояния на другое.    Маленький ребёнок обучается только 
тому, что его заинтересовало, и принимает что-то только от того человека, 
которому он доверяет. 

У детей 1.5 - 3 лет  недостаточно сформированы механизмы 
саморегуляции организма. Ощущение физического дискомфорта приводит к 
резкому снижению эффективности обучения. Дискомфорт может быть 
вызван тем, что ребёнок не выспался, ему холодно или жарко, он хочет пить 
или есть, у него что-то болит и т.д.  Общение у детей носит ситуативно-
личностный характер. Это означает, что каждому ребёнку необходимо 
индивидуальное внимание педагога, индивидуальный контакт с ним.  

Обучение в этом возрасте происходит и на собственном практическом 
опыте, и на основе подражания приятному взрослому.  Сверстник ещё не 
представляет для малыша особого интереса и рассматривается им как ещё 
один предмет. Дети играют «рядом, но не  вместе». Друг для друга они 
нередко становятся источниками отрицательных эмоций. Им присуще 
наглядно действенное мышление; их интеллектуальное развитие зависит от 
того, насколько богата окружающая среда, т.е. позволяет ли она 



 7

разнообразно и содержательно исследовать окружающий мир, манипулируя 
различными предметами. Речь находится на стадии формирования. Обучение 
эффективно только на фоне психоэмоционального комфортного состояния. 
Внимание, мышление, память непроизвольны.  

Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 
появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается 
ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как отдельного 
человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 
сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 
          Возрастные особенности детей 3 – 4 лет. 
          В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с 
взрослыми, сверстниками, предметным миром. 
Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает, 
прежде всего, появление у него новой потребности в самостоятельных 
действиях, а не фактический уровень возможностей.  

Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения 
самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и 
игровые действия. К концу четвертого года жизни младший дошкольник 
овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 
умывания.  

Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и 
заботе воспитателя. Он стремится получить эмоциональную оценку 
взрослого – одобрение, похвалу, ласку. Ощутив любовь воспитателя, 
младший дошкольник становится более уверенным и общительным, с 
удовольствием подражает действиям взрослого.  

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии 
речи: значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 
грамматический строй речи, появляются элементарные высказывания об 
окружающем. При этом дети пользуются не только простыми, но и 
сложными предложениями. Младшие дошкольники любят играть словами, 
проявляют «словотворчество».  

На четвертом году жизни развивается интерес к общению со 
сверстниками. Взаимоотношения между детьми возникают на основе 
интереса к действиям с привлекательными предметами, игрушками. Эти 
действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый характер. 
Игра – любимая деятельность младших дошкольников. Дети активно 
овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с 
игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 
ролевого поведения. Младший дошкольник охотно подражает показываемым 
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ему игровым действиям. В играх дети воспроизводят цепочку игровых 
эпизодов, отражая преимущественно бытовые сюжеты («дочки-матери», 
«врач», «шофер» и прочее). 

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила 
поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами 
(«можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения 
другого ребенка нормам и правилам поведения.  

Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не 
наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет 
важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском 
саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 
разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 
обследованию свойств и качеств предметов, их использованию, в рисовании, 
лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам 
животных, танцевальные импровизации и т.п.).  
 
          Возрастные особенности детей 4 – 5 лет. 

Возросли физические возможности детей: движения их стали 
значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники 
испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения 
активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, 
становятся непослушными, капризными.  

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. 
Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4-5 
лет он нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети 
общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые 
контакты становятся более результативными и действенными.  

Новые черты появляются в общении детей 4-5 лет с воспитателем. 
Дошкольники охотно сотрудничают с взрослыми в практических делах 
(совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но 
наряду с этим всё более активно стремятся к познавательному, 
интеллектуальному общению. В своих познавательных интересах ребёнок 
начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» 
проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», 
«Зачем?», «Для чего?». 

Ребёнок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это 
создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах 
его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение 
детьми системы разнообразных обследовательских действий, приёмов 
простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребёнок способен 
анализировать объекты одновременно по 2-3 признакам: цвету и форме, 
цвету, форме и материалу и т. п. Он может сравнивать предметы по цвету, 
форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и 
сходство.  
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У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по 
содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уверенно называют 
свою игровую роль, действуют в соответствии с ней. Преобладает однополое 
игровое общение. Девочки предпочитают игры на семейно-бытовые сюжеты, 
игры «в принцесс». Мальчиков привлекают игры «в военных, строителей, 
моряков». Игра продолжает оставаться основной формой организации их 
жизни. Примечательной особенностью детей является фантазирование, 
нередко они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет 
рамки умственных возможностей детей и используется воспитателем для 
обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре фантастических 
образов животных, людей, сказочных путешествий. 

У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам 
поведения, о чём свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей 
воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или не выполняет 
какое-то требование. Такое «заявление» ребенка означает, что он осмыслил 
требование как необходимое и ему важно получить авторитетное 
подтверждение правильности своего мнения, а также услышать от 
воспитателя дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия 
правила.  

Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оценкам и 
отношению к ним взрослых. Они радуются похвале, но на неодобрение или 
замечание часто реагирует вспышками гнева, слезами, воспринимая 
замечания как личную обиду. Ранимость ребенка 4-5 лет – это не проявление 
его индивидуальности, а особенность возраста.  

На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, 
начинается осознание своей половой принадлежности. Дети отмечают 
внешнее различие между мальчиками и девочками.  

Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре 
ребёнок начинает пользоваться сложными фразами и предложениями. Дети 
любят играть словами, их привлекают рифмы, простейшие из которых дети 
легко запоминают и сочиняют подобные.  
 
          Возрастные особенности детей 5 – 6 лет. 

Возраст 5 – 6 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за 
год ребёнок может вырасти на 7-10 см. Изменяются пропорции тела. 
Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, 
активно развиваются двигательные способности. Углубляются 
представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о назначении 
гигиенических процедур, закаливания, занятий спортом, утренней 
гимнастики. 

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В 
течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы 
– возбуждение и особенно торможение. Эмоциональные реакции в этом 
возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. Дети начинают 



 10

чаще по собственной инициативе воздерживаться от нежелательных 
действий. 

Формируются социальные представления морального плана. Старшие 
дошкольники уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют 
представление о добре и зле. В оценке поступков сверстников они 
достаточно категоричны и требовательны, в отношении собственного 
поведения более снисходительны. 

Расширяются интеллектуальные возможности детей. Ребёнок не только 
выделяет существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает 
устанавливать причинно-следственные связи между ними, 
пространственные, временные и другие отношения. Возрастают возможности 
памяти, более устойчивым становится внимание. 

Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается на 
1000 – 1200 слов. Совершенствуется связная, монологическая речь. 

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и 
воображать себе на основе словесного описания различные миры, события и 
т.п. Эти достижения находят воплощение в детских играх, театральной 
деятельности, в рисунках, детских рассказах. Рисование – любимое занятие 
старших дошкольников. 

Возрастает потребность в общении со сверстниками, в совместных 
играх и деятельности. Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и 
общении. Всё более ярко проявляется предпочтение к определённым видам 
игр. Их репертуар разнообразен и включает в себя сюжетно-ролевые, 
режиссёрские, строительно-конструктивные, подвижные, музыкальные, 
театрализованные игры, игровое экспериментирование. Определяются 
игровые интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Дети 
самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход 
игры, распределяют роли. В совместной игре появляется потребность 
регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы 
нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. Более активно 
проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей 
задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения 
конечной цели. 

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. 
Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в 
разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатлениями. 
Равноправное общение с взрослыми поднимает ребёнка в своих глазах, 
помогает почувствовать своё взросление и компетентность. 

 
          Возрастные особенности детей 6 – 7 лет. 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 
координированностью и точностью. Дети хорошо различают направление 
движения, скорость, смену темпа и ритма. Они активно приобщаются к 
нормам здорового образа жизни. Формируется привычка самостоятельно 
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следить за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, быть 
опрятным и аккуратным, причёсываться. 

У детей развивается способность к соподчинению мотивов поступков, 
к определённой произвольной регуляции своих действий. В поведении и 
взаимоотношениях наблюдаются волевые проявления: дети могут 
сдержаться, если это необходимо, проявить терпение, настойчивость. 
Дошкольник начинает оценивать себя с точки зрения своей авторитетности 
среди других, признания ими его личных достижений и качеств. 
Формируется достаточно устойчивая самооценка. 

Характерной особенностью является появление интереса к проблемам, 
выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются 
событиями прошлого и будущего, жизнью разных народов, животным и 
растительным миром разных стран. 

Дети седьмого года предпочитают совместную деятельность 
индивидуальной. В подготовительной группе в совместной деятельности 
дети осваивают разные формы сотрудничества: договариваются, 
обмениваются мнениями; чередуют и согласовывают действия; совместно 
выполняют одну операцию; контролируют действия партнёра, исправляют 
его ошибки; помогают партнёру, выполняют часть его работы; принимают 
замечания партнёра, исправляют свои ошибки. 

Значительно расширяется игровой опыт детей. Достаточно широко 
проявляются избирательные интересы в выборе игр, индивидуальные 
предпочтения, особенности игр мальчиков и девочек. Появляются 
индивидуальные черты в игровом поведении: дети-режиссёры, дети-
исполнители, дети-сочинители игровых сюжетов. Старшие дошкольники 
выдвигают разнообразные игровые замыслы до начала игры и по ходу игры, 
проявляют инициативу в придумывании игровых событий, используют 
сюжеты для построения игры. В игре дети вступают в игровой диалог со 
сверстником, стремятся ярко передать игровую роль. Игра становится 
интегративной деятельностью, которая тесно связана с различными видами 
детской деятельности – познавательной, коммуникативной, художественно-
продуктивной, конструктивной. 

На седьмом году жизни расширяются возможности развития 
самостоятельной познавательной деятельности. Детям доступно 
многообразие способов познания: наблюдение и самонаблюдение, сенсорное 
обследование объектов, логические операции (сравнение, анализ, синтез, 
классификация), простейшие измерения, экспериментирование с 
природными и рукотворными объектами. Развиваются возможности памяти: 
увеличивается её объём, произвольность запоминания информации. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему 
школьному обучению. Интерес детей к школе развивается естественным 
путём в общении с воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела 
со школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые игры на школьную 
тему. 



 12

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 
К трём годам: 
Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий; ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 
другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 
результата своих действий. 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша 
и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении. 

Владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и игрушек. 

Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 
действиями и подражает им. 

Ребёнок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, 
рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет 
эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства. 

У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать 
различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

К четырем годам.  
Может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной 
практической деятельности. Проявляет стремление к положительным 
поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют 
постоянного внимания воспитателя.  

Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, 
двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 
предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 
творчестве. Принимает цель, в играх, в предметной и художественной 
деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую 
работу до определенного результата. Понимает, что вещи, предметы сделаны 
людьми и требуют бережного обращения с ними.  

Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, 
старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в 
мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и 
грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, 
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эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживают 
героям.  

Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 
действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. 
Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном 
общении и бытовой деятельности.  

Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-
заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, 
приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен предложить 
собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический 
строй речи, пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.  

Сформирована соответствующая возрасту координация движений. 
Проявляет положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 
избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и 
подвижным играм.  

Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, 
навыками самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется 
предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой).  

Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении с 
взрослыми, задает вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах 
ближайшего окружения. Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, 
обследованию свойств и качеств предметов, использованию сенсорных 
эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию 
с предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной 
деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира.  

Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные 
умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», 
«Я умею сам застегивать куртку» и т. п.).  Узнает дом, квартиру, в которой 
живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей 
семьи и ближайших родственников. Разговаривает со взрослым о членах 
своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или 
фотографий. Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего 
окружения их действия, яркие признаки внешнего вида.  

Способен не только объединять предметы по внешнему сходству 
(форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о 
группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной 
исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов 
неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и 
животными уголка природы. Освоил некоторые нормы и правила поведения, 
связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 
«нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам 
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и правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение от одобрения 
правильных действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и 
указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, 
рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и 
пояснения взрослого. 

К пяти годам. 
Может применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в 
общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным 
видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями 
экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для 
решения интеллектуальных и бытовых задач.  

Сформированы  специальные умения и навыки (речевые, 
изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для 
осуществления различных видов детской деятельности.  

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость 
от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для 
него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на 
художественные произведения, мир природы.  

Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в 
содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных 
игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По 
предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников.  

Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических 
делах, но активно стремится к познавательному, интеллектуальному 
общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера. 
Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству.  

В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала 
игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет 
самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с 
интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает 
игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в 
ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с 
предметами и материалами. Проявляет творчество в создании игровой 
обстановки, в театрализации. В играх с правилами принимает игровую 
задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу.  

Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для 
привлечения и сохранения внимания сверстника использует средства 
интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и 
темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, 
передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, 
эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, 
установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью 
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образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и 
животных.  

Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. 
Испытывает острую потребность в движении, отличается высокой 
возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной деятельности 
быстро перевозбуждается, становится непослушным, капризным. 
Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 
физического развития, но и способом психологической разгрузки.  

Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 
элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о 
последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических 
навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 
необходимость выполнения определенных действий.  

В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила 
общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста».  

По напоминанию взрослого старается придерживаться основных 
правил поведения в быту и на улице.  

Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много 
вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», 
стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. 
Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт 
деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью 
воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В 
процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и 
называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 
обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые 
категории с указанием характерных признаков.  

Имеет представления: о себе: знает свое имя полное и краткое, 
фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения (умею рисовать и 
пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), то, чему научился (строить дом). 
Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для 
чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знает состав своей 
семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших 
семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних 
животных; об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: 
беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника 
воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; о 
государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо 
ориентируется в ближайшем окружении.  

Владеет разными способами деятельности, проявляет 
самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение определяется 
требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 
представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, 
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нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать 
взрослых и пр.). С помощью взрослого может наметить действия, 
направленные на достижение конкретной цели.  

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его 
задания, отвечать, когда спрашивают. 

К шести годам. 
Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно 
поставить цель, обдумать путь к её достижению, осуществить замысел и 
оценить полученный результат с позиции цели.  

Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, 
выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет 
готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в 
настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. 
Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального 
состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые 
используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, 
музыке, в художественной литературе.  

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 
объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 
распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 
результат и характер взаимоотношений. Стремится регулировать свою 
активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 
Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со 
сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей.  

Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован 
совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и 
интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение 
партнеру. Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к 
развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и 
правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами.  

Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 
правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 
совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные 
виды суждений об окружающем. Пользуется не только простыми, но и 
сложными предложениями.  

Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет 
физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может 
самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения.  

Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические 
процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки 
одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно 
вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного 
поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 
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некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение 
к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, 
ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, 
любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет 
самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 
сотрудничество.  

Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный 
интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу 
и решить её доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, 
догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. 
Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 
интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 
страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, 
сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем.  

Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер 
телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми 
сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их 
нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях 
своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную 
самооценку, стремиться к успешной деятельности. Имеет представления о 
семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются 
родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, 
знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 
представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи 
между видами труда. Имеет развернутые представления о родном городе. 
Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает 
чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе 
родной страны, достопримечательностях России и родного города, ярких 
событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к 
жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о 
поездках в другие города, другие страны мира.  

Имеет представления о многообразии растений и животных, их 
потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за 
растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся 
представления в собственной деятельности.  

Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется 
в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль 
на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения 
игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры 
поведения, представляют последствия своих неосторожных действий для 
других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может 
испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в 
выполнении правил поведения в новых условиях.  
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Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 
разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, 
самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, 
способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и действовать 
по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, 
стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к 
позитивной оценке результата взрослым.  

К семи годам. 
Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – 
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности; ребёнок обладает установкой положительного 
отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 
обладает чувством собственного достоинства.   

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты.  

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх.  

Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 
разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным правилам и социальным нормам.  

Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 
свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 
общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 
предпосылки грамотности. 

У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими.  

Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной гигиены.  

Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живёт. Знаком с произведениями детской литературы, 
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обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.  

Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности.  
 
Особенности контингента детей 3-7 лет разновозрастной 
общеразвивающей группы. 
Социально-коммуникативное развитие 

  Ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками, пытается 
выстраивать взаимодействие (пока с разной степенью успешности).  

 Объединяется с детьми для совместных игр, действует в соответствии с 
предложенными правилами.  

 Считается с интересами сверстников, дает возможность высказаться 
другим детям, выслушивает их, ориентируется на эту информацию.  

 Инициирует общение со взрослым по поводу увиденного, 
прочитанного; задает вопросы, высказывает свои суждения.  

 С интересом встречает неожиданные повороты игрового сюжета, 
постановку новых игровых задач (сверстником или взрослым), активно 
включается в подобную игру, предлагает свои варианты разрешения 
игровых проблемных ситуаций.  

 Старается соотносить свои поступки с общепринятыми правилами, 
делает замечания сверстнику и взрослому при нарушении правил.  

 При напоминании следует элементарным правилам сохранения своего 
здоровья и здоровья других детей; понимает, какие предметы и 
ситуации могут быть опасные и проявляет осторожность в обращении с 
ними.  

 Знает некоторые правила поведения в природе, старается не топтать 
растения: знает, что не нужно рвать и пробовать на вкус незнакомые 
растения, начинает осознавать, что от его действий могут зависеть 
другие живые существа, приобретает самые первые навыки по уходу за 
растениями, обращает внимание на то, что нужно закрывать вовремя 
кран с водой, не бросает мусор на землю и т.п.; имеет первоначальное 
представление о безопасном движении на улице.  

 
Речевое развитие 

 Ребенок проявляет интерес к книге (просит почитать, рассматривает 
иллюстрации), к музыке и различным видам музыкальной 
деятельности, к объектам природы (рассказывает о своих 
впечатлениях, отображает их в рисунках, использует в поделках). 

 Способен слушать художественное произведение, умеет пересказывать 
содержание небольших сказок и рассказов, как уже знакомых, так и 
впервые прочитанных, отвечает на простые вопросы по тексту, может 
восстановить сюжет по картинкам.   
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 Имеет соответствующий возрасту словарный запас; называет 
предметы, их качества, свойства, действия, правильно употребляет 
слова, обозначающие пространственные отношения, согласовывает 
существительные и прилагательные в роде, числе и падеже, 
ориентируется на окончание слов; образовывает формы глаголов.  

 Понимает смысл загадок, умеет отгадывать загадки, построенные на 
описании предметов, явлений, их свойств, действий с ними.  

 Имеет развитый фонематический слух, может подбирать слова с 
определенным звуком, выделяет первый звук в слове.  

 Владеет интонационной выразительностью, говорит с разными 
интонациями (повествовательной, вопросительной, восклицательной), 
имеет достаточно четкую дикцию.  

 Составляет небольшие рассказы по картине или из личного опыта, 
описывает игрушки и предметы, используя разные типы высказываний: 
описание, повествование и некоторые компоненты рассуждения.  

 
Познавательное развитие 

  Ребенок активно знакомится со свойствами новых окружающих 
предметов (способ их использования, возможности и т.д.); стремится 
экспериментировать.  

 Задает вопросы поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Как?», 
«Откуда?» и т.п.  

 Умеет устанавливать простейшие причинно-следственные связи 
явлений. Использует усвоенные знания и способы для решения 
несложных задач.  

 Соотносит действие и результат; может оценить возможность 
достижения результата, при затруднениях обращается к взрослому.  

 В свободное время в рамках самостоятельной деятельности обращается 
к соответствующим возрасту играм интеллектуального характера. 
Использует простые готовые схематические изображения для решения 
несложных задач, строит по схеме.  

 Умеет продолжить ряд из предметов или фигур с одним изменяющимся 
признаком.  

 Ребенок умеет различать и называть все цвета спектра, различает и 
оттенки цветов. Умеет считать в пределах 8, отсчитывать 8 предметов 
от большего количества, соотносить запись чисел 1-8 с количеством 
предметов; умеет находить место предмета в ряду, отвечать на вопрос: 
«На котором месте справа (слева)?», умеет располагать числа по 
порядку от 1 до 8. 

 Умеет узнавать и называть квадрат, прямоугольник, овал; находить в 
окружающей обстановке предметы, сходные по форме.  

 Умеет непосредственно сравнивать предметы по длине, ширине, 
высоте, толщине, раскладывать до 5 предметов в возрастающем 
порядке, выражать в речи соотношение между ними.  
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 Умеет определять направление движения от себя, показывает правую и 
левую руки; называет части суток, устанавливает их 
последовательность.  

 Имеет представления о разных видах транспорта, одежды, посуды, 
мебели, называет их, может описать, чем они отличаются; может 
назвать несколько различий между жизнью города и деревни, 
рассказать о них; понимает разницу между буднями и праздниками, 
знает несколько праздников, может их назвать. Знает свое имя и 
фамилию, пол, возраст.  

 Осознает свои отдельные умения,  может перечислить несколько 
примеров того, чего еще не умеет. 

 Имеет первичные представления о семье, обществе и государстве:  
 Называет членов семьи,  рассказывает об отдельных, семейных 

праздниках. 
 Может назвать свою страну, улицу, на которой живет, столицу России, 

знает некоторые государственные праздники.  
 
Художественно-эстетическое развитие 

 Ребенок с интересом изображает знакомые объекты и явления 
(бытовые, природные), самостоятельно находит и воплощает в 
рисунке, коллаже, поделке простые сюжеты на темы окружающей 
жизни, художественной литературы, любимых мультфильмов.  

 В создаваемых образах передает доступными графическими, 
живописными и пластическими средствами различные признаки 
изображаемых объектов (форма, пропорции, цвет, фактура, 
характерные детали), владеет разными художественными техниками.  

 Выражает свои представления, переживания, чувства, мысли 
доступными изобразительно-выразительными средствами; проявляет 
эстетические эмоции и чувства при восприятии произведений разных 
видов искусства.  

 Любит петь и поет естественным голосом, может чисто интонировать. 
Начинает и заканчивает пение вместе с музыкой. Пропевает все слова 
знакомой песни вместе со  взрослым.  

 Владеет следующими видами движений: топающий шаг, ходьба на 
носках, легкие бег, прямой галоп, кружение топающим шагом, на 
носочках в парах и по одному легкие подскоки. Может исполнять 
движения с различными атрибутами. Может выполнять некоторые 
образные движения, требующие гибкости и пластичности.  

 Любит играть на шумовых музыкальных инструментах, знает основные 
исполнительские приемы, может исполнить простейшие ритмы с 
речевой поддержкой, затем и без нее; способен исполнить в шумовом 
оркестре несложные партии.  
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 Проявляет интерес, когда звучит красивая музыка; способен слушать 
несложные пьесы вне движения и игры продолжительностью 15-20 
секунд.  

 
Физическое развитие  

  Ребенок обнаруживает достаточный уровень развития физических 
качеств и основных движений, соответствующий возрастно-половым 
нормативам; проявляет потребность и интерес к двигательной 
деятельности.  

 Владеет всеми основными движениями и использует их в 
самостоятельной деятельности, охотно участвует в подвижных играх, 
начинает овладевать культурой движения.  

  Умеет ходить и бегать легко, сохраняя правильную осанку.  
 Умеет лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 70 см, принимая правильное 
исходное положение, и мягко приземляться.  

 Умеет ловить мяч кистями рук с расстояния,  принимать правильное 
исходное положение во время метания мяча и различных предметов; 
отбивать мяч о землю (пол); бросать мяч вверх и ловить его двумя 
руками.  

 Умеет прыгать на месте на мягком покрытии, прыгать в длину с места 
на расстояние.  

 Выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки после 
прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, 
обращает внимание на неопрятность в одежде), часть из них - 
самостоятельно и без напоминаний со стороны взрослых. 

 Имеет элементарные знания о самом себе, получил некоторые 
представления о здоровом образе жизни (может ответить на вопрос, 
что нужно, чтобы быть здоровым, назвав некоторые из правил: делать 
зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, 
закаляться).  

 Знает, что нужно предупредить взрослого в случае травмы или 
недомогания· может элементарно охарактеризовать свое самочувствие; 
положительно относится к оздоровительным мероприятиям.  
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2.Основная часть рабочей программы. 
2.1. Учебный план реализации ООП ДО в разновозрастной  группе  
 
Направления 
развития 

Виды детской 
деятельности 

Количество 
ООД в 
неделю 

Формы 
образовательной 
деятельности 

Обязательная часть 
Физическое 
развитие 

Двигательная 
деятельность 

Ст. подгр.-
75 мин.  
(3 НОД), 
мл. подгр.-
45 мин 
 (3 НОД) 

Подвижные игры, 
игровые упражнения, 
физкультурные 
занятия, спортивные 
игры, физкультурные 
праздники 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

Ст. подгр.-
25 мин.  
(1 НОД), 
мл. подгр.- 
15 мин. 
 (1 НОД) 
 

ФЦКМ, беседы, 
дидактические игры, 
рассматривание 
картин и 
иллюстраций, 
коллекционирование, 
реализация проектов, 
викторины 

ФЭМП Ст. подгр.-
25 мин. 
 (1 НОД), 
мл. подгр.- 
15 мин. 
 (1 НОД) 

Дидактические и 
развивающие игры, 
реализация проектов, 
викторины 

Речевое развитие Развитие речи Ст. подгр.-
25 мин. 
 (1 НОД), 
мл. подгр.- 
15 мин.  
(1 НОД) 
 

Беседы, викторины, 
дидактические игры, 
рассматривание 
картин и 
иллюстраций 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

Ст. подгр.-
25 мин.  
(1 НОД) 
 

Беседы, слушание 
худ. произведений, 
чтение, разучивание 
стихов, 
Театрализованная 
игра 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Коммуникативная 
деятельность 

Ст. и мл. 
подгр.- 
10 мин.  
(0,5 НОД) 

ОБЖ, игровые 
проблемные 
ситуации, беседы, 
викторины 
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Самообслуживание 
и элементарный 
бытовой труд 

Ст. подгр.-
не более  
20 мин. 
(согласно 
СанПин, п. 
12.22) 
мл. подгр.-
не более  
10 мин. 

поручения, 
дежурство, игры, 
беседы, ХБТ 

Игровая 
деятельность 

в режимные 
моменты 

Сюжетно-ролевые, 
дидактические и др. 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Изобразительная 
деятельность 

Ст. подгр.-
75 мин. 
 (3 НОД), 
мл. подгр.- 
45 мин. 
 (3 НОД) 
 

Рисование, лепка, 
аппликация. Коллаж. 
Проект. 
Ознакомление с 
художниками. 
Выставка.  

Конструирование Ст. подгр.-
10 мин.  
(0, 5 НОД), 
мл. погр.-  
7 мин.  
(0, 5 НОД) 

Конструирование из 
бумаги, природного и 
иного материала 

Музыкальная 
деятельность 

Ст. подгр.-
50 мин. (2 
НОД), 
мл. подгр.- 
30 мин. (2 
НОД) 
 

Слушание, 
импровизация, 
исполнение, 
музыкально-
подвижные игры, 
досуги, праздники и 
развлечения 

ИТОГО   
 
 
2.2.Календарно – тематический план. 

Основная образовательная программа дошкольной группы 
общеразвивающего вида (1,5-7 лет) МБОУ «Сухосолотинская ООШ» на 
2019-2023 г. 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» (пилотный вариант) / Под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – 
СИНТЕЗ, 2015. 

 



 25

Тема  периода Развернутое содержание работы Итоговые 
мероприятия 

 Наш 
любимый 
детский 
сад       (1-я, 2-
я неделя 
сентября) 

Формирование дружеских, 
доброжелательных отношений между 
детьми. Продолжение знакомства с 
детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка 
(обратить внимание на произошедшие 
изменения: покрашен забор, появились 
новые столы и т.д.), расширение 
представлений о профессиях сотрудников 
детского сада (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, 
врач, дворник, повар и др.). 

Выставка 
детского 
творчества 

Безопасность 
всегда и везде  
(3-я, 4-я 
недели 
сентября) 

Воспитывать у детей ответственность за 
свою безопасность и жизнь других людей, 
что безопасность на улице зависит от 
того, насколько хорошо люди знают и 
выполняют правила дорожного движения, 
поведения в быту 
Познакомить со службами спасения «01», 
«02», «03». 
 

Конкурс 
детских 
рисунков  

Акция по ПДД 

Я в мире 
человек(1-я, 2-
я недели 
октября) 
  

Расширение  представлений о здоровье и 
здоровом образе жизни. Расширение 
представлений детей о своей семье. 
Формирование первоначальных 
представлений о родственных 
отношениях в семье (сын, дочь, мама, 
папа и т.д.). Закреплять знания детьми 
своих имени, фамилии и возраста;  имен 
родителей.  Знакомство детей с 
профессиями родителей. Воспитание 
уважения к труду близких взрослых. 
Формирование положительной 
самооценки, образа Я (помогать каждому 
ребенку как можно чаще убеждаться в 
том, что он хороший, что его любят).                                      
Развитие представлений детей о своем 
внешнем облике.                        

Открытый день 
здоровья 
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Воспитание эмоциональной отзывчивости 
на состояние близких людей, 
формирование уважительного, 
заботливого отношения к пожилым 
родственникам. 

Осень 
(3-я, 4-я 
недели 
октября) 

Расширение  представлений об осени. 
Развитие умения устанавливать 
простейшие связи между явлениями 
живой и неживой природы (похолодало – 
исчезли бабочки, отцвели цветы и т.д.), 
вести сезонные наблюдения. Расширение 
представлений о сельскохозяйственных  
профессиях, о профессии лесника. 
Расширение знаний об овощах и фруктах 
(местных, экзотических). Расширение 
представлений о правилах безопасного 
поведения на природе. Воспитание 
бережного отношения к природе. 
Формирование элементарных 
экологических представлений. 

Праздник осени 

Выставка 
детского 
творчества 

  

Мое село, мой 
край, моя 
страна 
 (1-я, 2-я, 3-я, 
4-я  недели 
ноября) 

Знакомство с родным городом (селом). 
Формирование начальных представлений 
о родном крае, его истории и культуре. 
Воспитание любви к родному краю.                                  
Расширение представлений о видах 
 транспорта и его назначении. Расширение 
представлений о правилах поведения в 
городе, элементарных правилах 
дорожного движения.                      
Расширение представлений о профессиях. 
Знакомство с некоторыми выдающимися 
людьми, прославившими Россию. 

Спортивный 
праздник 

Зимние 
праздники, 
Новый год 
(1-я, 2-я, 3-я, 
4-я  неделя 

Развивать эмоционально положительное 
отношение к предстоящему празднику, 
желание активно участвовать в его 
подготовке. Поощрять стремление 
поздравить близких с Новым годом, 

Новогодний 
утренник 

Выставка 
детского 
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декабря) преподнести подарки, сделанные своими 
руками. Объяснить, что в каждой стране 
есть свои обычаи встречи празднования 
Нового года.  

творчества 

Зима 
(1 – 4 недели 
января) 

Расширение представлений о зиме. 
Развитие умения устанавливать 
простейшие связи между явлениями 
живой и неживой природы. Развитие 
умения вести сезонные наблюдения, 
замечать красоту зимней природы, 
отражать в рисунке, лепке. Знакомство с 
зимними видами спорта.                 
Формирование представлений о 
безопасном поведении зимой. 
Формирование исследовательского и 
познавательного интереса в ходе 
экспериментирования с водой и льдом. 
Закрепление знаний о свойствах снега и 
льда.                                                
Формирование первичных представлений 
о местах, где всегда зима. Расширение 
представлений о местах, где всегда зима, 
о животных Арктики и Антарктики. 

Праздник 
«Зима» 

Выставка 
детского 
творчества 

День 
защитника 
Отечества 
(1-я, 2-я, 3-я 
недели 
февраля) 

Знакомство детей с «военными» 
профессиями (солдат, танкист, летчик, 
моряк, пограничник); с военной техникой 
(танк, самолет, военный корабль, военный 
крейсер); с флагом России. Воспитание 
любви к Родине. Осуществление 
гендерного воспитания (формировать у 
мальчиков стремление быть сильными, 
смелыми, стать защитниками Родины; 
воспитание в девочках уважения к 
мальчикам как будущим защитникам 
Родины). Приобщение к русской истории 
через знакомство с былинами о богатырях 

Праздник, 
посвященный 
Дню защитника 
Отечества 

Выставка 
детского 
творчества 

8 Марта 
(4 неделя 

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, 

Праздник 8 
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февраля – 1 
неделя марта) 

трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) 
вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитание уважения к 
воспитателям, другим сотрудникам 
детского сада. Расширение гендерных 
представлений. Привлечение детей к 
изготовлению подарков маме, бабушке, 
воспитателям 

Марта 

Выставка 
детского 
творчества, 
развлечения, 
коллективное 
творчество, 
игры детей 

Знакомство с 
народной 
культурой и 
традициями 
 (2-я, 3-я, 4-я 
 недели марта) 

Расширение представлений о народной 
игрушке (дымковская игрушка, матрешка 
и др.). Знакомство с народными 
промыслами. Привлечение детей к 
созданию узоров дымковской и 
филимоновской росписи.            
Продолжение знакомства  с устным 
народным творчеством (песенки, потешки 
и др.). Использование фольклора при 
организации всех видов детской 
деятельности. 

Фольклорный 
праздник 

Выставка 
детского 
творчества 

Весна 
(1-я, 2-я, 3-я 
недели апреля) 

Расширение представлений о весне. 
Развитие умения устанавливать 
простейшие связи между явлениями 
живой и неживой природы, вести 
сезонные наблюдения.                           
Расширение представлений о правилах 
безопасного поведения на природе. 
Воспитание бережного отношения к 
природе.                                                  
Формирование элементарных 
экологических представлений. 
Формирование представлений о работах, 
проводимых весной в саду и огороде.                                                       
Привлечение детей к посильному труду на 
участке детского сада, в цветнике 

Праздник 
«Весны» 

Выставка 
детского 
творчества 

День Победы Осуществление патриотического Концерт и 
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(4 неделя 
апреля – 1 
неделя мая) 

воспитания. Воспитание любви к Родине. 
Формирование представлений о 
празднике, посвященном Дню Победы. 
Воспитание уважения к ветеранам войны 

посещение  
«Памятника 
погибшему 
солдату»     
Выставка 
детского 
творчества 

Лето 
 (2-я, 3-я, 4-я 
недели мая) 

Расширение  представлений о лете. 
Развитие умения устанавливать 
простейшие связи между явлениями 
живой и неживой природы, вести 
сезонные наблюдения.                              
Знакомство с летними видами спорта.         
Формирование представлений о 
безопасном поведении в лесу. 

Праздник 
«Здравствуй, 
лето красное,  
прекрасное!» 

В летний период работа организуется в соответствии с графиком работы 
учреждения 
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2.3. Расписание организованной образовательной деятельности                                    
на 2022-2023 учебный год. 
День недели ООД по освоению образовательных областей 

1,5-4 года 4-7 лет 
Понедельник 1. Развитие речи. 

2. Физическая культура. 
1. Развитие речи 
(обучение грамоте). 
2. Физическая культура. 
3. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование). 

Вторник 1. Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
 2. Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 
 

1. Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 
 
 

Среда 1. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
2. Физическая культура. 

1. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений + 
конструирование. 
2.  Физическая культура. 
 

Четверг 1. Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация). 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 

 
  

1. Лепка/Аппликация. 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 
3. Развитие речи (чтение 
художественной 
литературы). 
 

Пятница 1. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование). 
2. Физическая культура. 

1. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование).  
2. Физическая культура. 
 

 Чтение художественной литературы - ежедневно. 
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2.4. Особенности организации образовательного процесса.                   
Национально-культурные особенности.  

Этнический состав воспитанников - русские. Обучение и воспитание в 
дошкольной группе осуществляется на русском языке. Основной контингент 
воспитанников проживает в условиях села. Реализация регионального  
компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными 
особенностями Белгородчины. Знакомясь с родным краем, его 
достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 
определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. 
Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты, 
решая следующие задачи: 
- формирование у детей первичных представлений о 
достопримечательностях родного села, района, города Белгорода; 
- формирование представлений о природе родного села, Белгородской  
области; 
- развитие познавательного интереса к истории родного села, города 
Белгорода; 
- воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их 
труду. 
            Климатические особенности.  

При организации образовательного процесса учитываются 
климатические особенности региона (Белгородская область – средняя полоса 
России), время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 
(листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры 
и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 
        Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-
тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение 
программных задач осуществляется в разных формах образовательной 
деятельности, осуществляемой в режимных моментах, а так же в 
самостоятельной деятельности детей. 
          Особенностью реализации принципов построения воспитательно-
образовательной работы с детьми является педагогическое взаимодействие, 
как уникальный вид педагогической деятельности, наполненный социальным 
смыслом и направленный педагогом на целостное развитие личности. 
Педагогическое взаимодействие понимается как процесс, происходящий 
между педагогом и ребенком в ситуации непосредственного педагогического 
общения.  
          Педагог прогнозирует и проектирует условия, средства и методы, 
которые являются наиболее эффективными в конкретной ситуации 
взаимодействия, учитывает время, место, предметно-пространственную 
среду, эмоциональную атмосферу, обеспечивает активное участие в 
совместной деятельности, согласовывает действия, оказывает помощь и 
поддержку, координирует действия.  
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          Взаимодействие может протекать в форме прямого общения, в 
процессе непосредственного контакта между взрослым и ребенком или в 
косвенной, опосредованной форме, осуществляемой через предлагаемые 
особым образом мотивированные действия, через объекты природной среды, 
предметы пространственного окружения, через других людей или сказочных 
персонажей. Основной характеристикой взаимодействия является 
взаимопознание, взаимопонимание, взаимовлияние. Показателями 
взаимопознания является интерес к личности другого, изучение 
особенностей поведения друг друга, позволяющее прогнозировать те или 
иные формы и способы общения, оценок, отношения. Показателями 
взаимопонимания является признание, принятие личностных сторон друг 
друга, интересов, увлечений. Показателями взаимовлияния является 
стремление и способность приходить к согласованному решению спорных 
вопросов, учитывать мнение друг друга, принимать просьбы, советы и 
рекомендации и следовать им.  
          Организация образовательного процесса строится с учетом 
закономерностей психологического развития ребенка в периоде дошкольного 
детства: неравномерность, скачкообразность развития детей, ярко 
прослеживающаяся в разные периоды детства. Психофизиологические 
особенности детей от 4 до 5 лет: повышенная эмоциональность, открытость 
миру, любознательность, обостренная потребность в справедливости.  
          Полноценное развитие ребенка осуществляется в определенных 
социальных условиях жизни ребенка, в процессе общения и деятельности; 
обеспечение личностно-ориентированного взаимодействия педагога с 
детьми, ориентация на общечеловеческие ценности, введение детей в мир 
культуры, установление сотруднических отношений с семьей для 
обеспечения полноценного развития ребенка.  
          Важным условием организации образовательного процесса является 
объединение усилий со стороны всех участников образовательных 
отношений. Особую роль играют субъективные факторы (взаимодействия и 
взаимоотношения между воспитателями и воспитанниками, психологический 
климат) и объективные (материально-технические, социальные, санитарно-
гигиенические и др.).  
          Воздействие на личность воспитанников осуществляется через 
формирование ее отношений ко всему окружающему. Оно обеспечивается 
активностью участников взаимодействия.  
Формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности требует отбора содержания 
образования, применение средств и методов, обеспечивающих целостность 
восприятия ребенком окружающего мира, осознание разнообразных связей 
между его объектами и явлениями. В наибольшей степени эффективному 
познавательному развитию способствует интеграция содержания 
образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
детей, спецификой и возможностями образовательных областей. Интеграция 
содержания образования означает объединение обобщенных понятий, 
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которые являются общими для разных образовательных областей и создание 
новой целостной системы понятий.  
          Использование интеграции детских видов деятельности наравне с 
интеграцией содержания делает образовательный процесс интересным и 
содержательным. Суммарное воздействие образовательных компонентов на 
воспитанников значительнее эффективнее и наиболее целесообразно по 
сравнению с изолированным влиянием отдельных компонентов.  
          Интеграция пронизывает все структурные составляющие 
образовательного процесса:  
- реализация целей и задач воспитания и развития личности на основе 
формирования целостных представлений об окружающем мире;  
- установление межвидовой и внутривидовой интеграции - связей между 
содержанием разделов образовательной области и связей внутри этих 
разделов;  
- построение системы применяемых методов и приемов в организации 
образовательной работы;  
- обеспечение взаимосвязи и взаимопроникновения видов детской 
деятельности и форм их организации как совместной деятельности взрослого 
и детей, так и самостоятельной деятельности детей.  
          Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение 
необходимого и достаточного уровня развития ребенка для успешного 
освоения им содержания начального общего образования.  
          Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка 
выступает как один из признаков современной модели образовательного 
процесса и выражается:  
- в педагогически целесообразном применении воспитывающих и 
обучающих воздействий педагога на детей;  
- в организации педагогом игровых, познавательных и проблемных ситуаций, 
ситуаций общения, обеспечивающих взаимодействие детей между собой;  
- в создании атмосферы эмоционального позитива, одобрения и 
подчеркивания положительных проявлений детей по отношению к 
сверстнику и взаимодействию с ним;  
- в организации комфортного предметно- игрового пространства, 
обеспечивающего удовлетворение игровых, познавательных, 
коммуникативных, эстетических, двигательных потребностей, инициацию 
наблюдения и детского экспериментирования.  

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 
осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности, 
посредством включения в следующие виды детской деятельности: 

 
Виды 

деятельности 
Особенности видов деятельности 

Игровая  
деятельность 

Является ведущей деятельностью ребенка 
дошкольного возраста. В организованной 
образовательной деятельности она выступает в 
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качестве основы для интеграции всех других видов 
деятельности ребенка дошкольного возраста. В 
младшем и среднем возрасте игровая деятельность 
является основой решения всех образовательных задач. 
В сетке непосредственно образовательной 
деятельности игровая деятельность не выделяется в 
качестве отдельного вида деятельности, так как она 
является основой для организации всех других видов 
детской деятельности. 
Игровая деятельность представлена в образовательном 
процессе в разнообразных формах - это дидактические 
и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные 
игры, игры-путешествия, игровые проблемные 
ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 
При этом обогащение игрового опыта творческих игр 
детей тесно связано с содержанием непосредственно 
организованной образовательной деятельности. 
Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 
театрализованных игр и игр-драматизаций 
осуществляется преимущественно в режимных 
моментах (в утренний отрезок времени и во второй 
половине дня). 

Коммуникативная 
деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с развитием 
свободного общения детей и освоением всех 
компонентов устной речи, освоение культуры общения 
и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 
обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 
В сетке непосредственно организованной 
образовательной деятельности она занимает отдельное 
место, но при этом коммуникативная деятельность 
включается во все виды детской деятельности, в ней 
находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 
других видах деятельности. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

Включает в себя широкое познание детьми объектов 
живой и неживой природы, предметного и социального 
мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, 
знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 
городом, страной и другими странами), безопасного 
поведения, освоение средств и способов познания 
(моделирования, экспериментирования), сенсорное и 
математическое развитие детей. 
 

Восприятие 
художественной 

литературы и 

Организуется как процесс слушания детьми 
произведений художественной и познавательной 
литературы, направленный на развитие читательских 
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фольклора интересов детей, развитие способности восприятия 
литературного текста и общения по поводу 
прочитанного. Чтение может быть организовано как 
непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 
воспитателем вслух, и как прослушивание 
аудиозаписи. 

Конструирование и 
изобразительная  

деятельность 
детей 

Представлена разными видами художественно-
творческой (рисование, лепка, аппликация) 
деятельности Художественно-творческая деятельность 
неразрывно связана со знакомством детей с 
изобразительным искусством, развитием способности 
художественного восприятия. Художественное 
восприятие произведений искусства существенно 
обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 
интеграцию между познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами 
деятельности. 

Музыкальная 
 деятельность 

Организуется в процессе музыкальных занятий, 
которые проводятся музыкальным руководителем 
музыкальном зале или групповом помещении (в 
период карантина группы). 

Двигательная 
 деятельность 

Организуется в процессе занятий физической 
культурой, требования к проведению которых 
согласуются с положениями действующего СанПиН. А 
также организуется на прогулке и в свободной 
самостоятельной деятельности. 

Самообслуживание 
и элементарный  
бытовой труд 

Организуется в течение дня в групповом помещении и 
на улице в форме: дежурства по центру природы, 
дежурства по столовой, дежурства по подготовке к 
образовательной деятельности, индивидуальных и 
групповых поручений, общего труда. 

 
Формы организации детской деятельности. 

Образовательные 
области 

Виды детской 
деятельности 

Формы организации 
образовательной деятельности 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Игровая, 
трудовая, 
коммуникативная  

Игры с правилами, творческие 
игры, беседы, досуги, праздники и 
развлечения,  игровые проблемные 
ситуации. Индивидуальные и 
коллективные поручения, дежурства 
и коллективный труд викторины,  
реализация  проектов и др. 
 

Познавательное Познавательно- Наблюдения, экскурсии, 
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развитие исследовательская эксперименты, решение 
проблемных ситуаций, беседы, 
викторины,  реализация  проектов и 
др. 

Речевое развитие Коммуникативная, 
восприятие 
художественной 
литературы 

Беседы, игровые проблемные 
ситуации, викторины, творческие, 
дидактические и подвижные игры и 
др. 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование, лепка, 
аппликация, 
конструирование, 
музыкальная 
деятельность 

Реализация проектов. Слушание, 
импровизация, исполнение, 
музыкально-дидактические, 
подвижные игры, досуги, праздники 
и развлечения и др. 

Физическое 
развитие 

Двигательная  Подвижные  игры, спортивные игры 
и упражнения, эстафеты, 
физкультурные занятия, гимнастика, 
физкультминутки, игры-имитации, 
физкультурные досуги и праздники, 
дни здоровья, прогулки, реализация 
проектов. 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 
в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 
необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 
опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 
возникшей задачи. 

 
Образовательная деятельность в 

режимных процессах 
Компоненты деятельности 

 
 
 
 

Образовательная деятельность,  
осуществляемая в утренний отрезок 

 времени 

- наблюдения - в уголке природы; 
за деятельностью взрослых 
(сервировка стола к завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с 
небольшими подгруппами детей  
(дидактические, развивающие, 
сюжетные, музыкальные, подвижные 
и пр.); 

- создание практических, игровых, 
проблемных ситуаций и ситуаций 
общения, сотрудничества, гуманных 
проявлений, заботы о малышах в 
детском саду, проявлений 
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эмоциональной отзывчивости к 
взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка 
столов к завтраку, уход за 
комнатными растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по 
их интересам; 

- рассматривание дидактических 
картинок, иллюстраций, просмотр 
видеоматериалов разнообразного 
содержания; 

- индивидуальную работу с детьми 
в соответствии с задачами разных 
образовательных областей; 

- двигательную деятельность 
детей, активность которой зависит от  
содержания организованной 
образовательной деятельности в 
первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей 
культурно-гигиенических навыков и 
культуры здоровья. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Образовательная деятельность,  
осуществляемая во время прогулки 

- подвижные игры и упражнения, 
направленные на оптимизацию 
режима двигательной активности и 
укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и 
явлениями природы, направленное на 
установление разнообразных связей и 
зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней; 

- экспериментирование с 
объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и 
конструктивные игры (с песком, со 
снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую 
деятельность детей на участке 
детского сада; 

- свободное общение воспитателя с 
детьми. 

          Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 
практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 
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воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

 Организация культурных практик носит преимущественно 
подгрупповой характер. 

Виды практик Особенности организации 
Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) направлена 
на обогащение содержания творческих игр, 
освоение детьми игровых умений, необходимых 
для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и 
накопления 

положительного 
социально-

эмоционального опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и 
заключают в себе жизненную проблему близкую 
детям дошкольного возраста, в разрешении 
которой они принимают непосредственное 
участие. Ситуации могут планироваться 
воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 
на события, которые происходят в группе, 
способствовать разрешению возникающих 
проблем. 

Творческая мастерская Творческая мастерская предоставляет детям 
условия для использования и применения знаний 
и умений. Мастерские разнообразны по своей 
тематике, содержанию, например, занятия 
рукоделием, приобщение к народным промыслам 
(«В гостях у народных мастеров»), просмотр 
познавательных презентаций, оформление 
художественной галереи, книжного уголка или 
библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В 
гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 
Результатом работы в творческой мастерской 
является создание книг-самоделок, детских 
журналов, составление маршрутов путешествия 
на природу, оформление коллекции, создание 
продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-
театральная и 

литературная гостиная 
(детская студия) 

Форма организации художественно-творческой 
деятельности детей, предполагающая 
организацию восприятия музыкальных и 
литературных произведений, творческую 
деятельность детей и свободное общение 
воспитателя и детей на литературном или 
музыкальном материале. 

Сенсорный и 
интеллектуальный 

тренинг 

Система заданий, преимущественно игрового 
характера, обеспечивающая становление системы 
сенсорных эталонов (цвета, формы, 
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пространственных отношений и др.), способов 
интеллектуальной деятельности (умение 
сравнивать, классифицировать, составлять 
сериационные ряды, систематизировать по 
какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 
развивающие игры, логические упражнения, 
занимательные задачи. 

Детский досуг Вид деятельности, целенаправленно 
организуемый педагогами для игры, развлечения, 
отдыха. Организуются досуги физкультурные, 
музыкальные и литературные досуги. Возможна 
организация досугов в соответствии с интересами 
и предпочтениями детей (в старшем дошкольном 
возрасте).  

Коллективная и 
индивидуальная трудовая 

деятельность 

Носит общественно полезный характер и 
организуется как хозяйственно-бытовой труд и 
труд в природе. 

 
          Основные формы совместной деятельности детей и взрослых.  
          Сюжетная игра.  
Специфика игровой деятельности требует одновременного овладения 
ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен 
научиться не только совершать условное игровое действие, но и обозначать 
воображаемое явление или событие. Формирование игровой деятельности 
предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся 
способов построения игры. В младшем дошкольном возрасте это ролевое 
поведение, а в старшем – сюжетосложение. Передача детям способов 
построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где 
последний выступает партнером, живым носителем формируемого способа 
во всей его целостности.  
          Игра с правилами.  
Также как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте 
складывается у ребенка не сразу, а постепенно, на протяжении всего 
дошкольного детства. В возрасте 6-7 лет ребенок приобретает способность 
видоизменять правила по предварительной договоренности с другими 
играющими.  
          Игра с правилами на физическую компетенцию.  
Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в 
соответствии с функциональной возможностью осуществлять детьми игру 
самостоятельно.  
1) Игры с параллельными действиями играющих  
2) Игры с поочередными действиями играющих  
3) Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игре  
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4) Игры, в которых ведущий выполняет не только сигнализирующую 
функцию, но и параллельно участвует в игре). Игры, в которых ребенок 
выполняет роль ведущего и водящего.  
          Игра с правилами на удачу.  
          Игра с правилами на умственную компетенцию.  
          Продуктивная деятельность.  
          Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике 
подразумеваются репрезентирующие (моделирующие) виды деятельности, 
доступные дошкольнику. Это рисование, конструирование, лепка, 
аппликация и различные синтетические, комплексные формы. Во многом, 
продуктивная деятельность в дошкольном детстве переплетается с сюжетной 
игрой. Но, в тоже время, продуктивные виды деятельности имеют 
существенное отличие от сюжетной игры. Вне зависимости от используемых 
материалов продуктивные виды деятельности представляют собой 
созидательную работу, направленную на получение предметно 
оформленного результата, соответствующего в той или иной степени 
начальному замыслу, в чем и заключается их развивающий смысл.  
          Содержания, предлагаемые взрослым ребенку для осуществления 
педагогически целенаправленной продуктивной деятельности, можно 
разделить на четыре вида: работа по образцам, работа с незавершенными 
продуктами, работа по графическим схемам, и работа по словесному 
описанию цели.  
          Работа по образцам.  
          Данная форма продуктивной деятельности представляет собой работу 
ребенка по образцам, предложенных ему взрослым. Это могут быть 
плоскостные изображения, требующие копирования, объемные 
нерасчлененные образцы, требующие анализа составляющих его элементов.  
          Работа с незавершенными продуктами.  
          Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых 
присутствует незавершенность, и которые ребенок должен завершить. Также, 
это могут быть продукты с неочевидным конечным видом и назначением и 
требующие творческой разработки.  
          Работа по графическим схемам.  
          В данной форме совместной деятельности взрослый предлагает 
ребенку различные схемы (чертежи, выкройки и др.) по которым тот должен 
воспроизвести плоскостные изображения или объемные конструкции. Также 
это могут быть пооперационные схемы различных типов.  
          Работа по словесному описанию цели.  
          В данном случае совместная деятельность взрослого и ребенка 
заключается в том, что взрослый описывает признаки-условия класса 
предметов, которые должен изготовить ребенок.  
          Познавательно-исследовательская деятельность.  
          Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве 
представляет собой активность, направленную на постижение окружающего 
мира. Лишь к старшему дошкольному возрасту познавательно-
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исследовательская деятельность начинает носить целенаправленный 
характер, со своими мотивами и целями. В целом, на протяжении 
дошкольного детства познавательно-исследовательская деятельность 
сопровождает игру, продуктивную деятельность, вплетаясь в них в виде 
ориентировочных действий, опробования возможностей различных 
материалов, обдумывания и рассуждения об окружающих вещах и явлениях.  
          По мере развития психофизиологических функций ребенка 
познавательно-исследовательская деятельность становится все сложнее. 
Развитие восприятия, мышления, речи дает возможность ребенку сместиться 
с изучения непосредственно окружающих его вещей к более отвлеченным 
предметам. Естественными формами познавательно-исследовательской 
деятельности дошкольника являются непосредственные действия с 
предметами и вербальные формы исследования. Начиная с младшего 
дошкольного возраста в познавательно-исследовательской деятельности 
ребенок, не только расширяет свои представления об окружающем, но и 
овладевает характерными для данной культуры способами упорядочения 
опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте иметь достаточно 
целостные представления об окружающем мире.   
          Чтение художественной литературы.  
          Художественная литература является универсальным развивающим 
образовательным средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы 
непосредственно воспринимаемой реальности. Благодаря чтению 
художественной литературы ребенок овладевает моделями человеческого 
поведения, интуитивно и эмоционально схватывает целостную картину мира, 
овладевает богатой языковой средой. Условно функции художественной 
литературы можно разделить на два больших класса: познавательно-
нравственная и эстетическая функции.  
          Содержание познавательно-нравственной функции заключается в 
активизации воображения ребенка, расширении осведомленности о мире, 
особенно о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и 
практическом опыте; освоении таких методов упорядочивания информации, 
как причинно-следственные и временные связи между событиями; освоение 
моделей человеческого поведения в различных ситуациях; формирование 
ценностных установок к различным явлениям действительности.  
          К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка к 
словесному искусству и развитие хорошей разговорной речи за счет 
знакомства с литературным языком, ориентация ребенка на индивидуальное 
словесное творчество через образцы, данные в литературных текстах, 
воспитание культуры переживаний и чувств.  
          Поисково-исследовательская лаборатория.  
          Создание условий для развития любознательности, инициативности и 
самостоятельности в процессе познавательной деятельности, обогащение 
партнерской и самостоятельной поисковой деятельности.  
          Клуб математических игр, праздников, турниров и забав.  
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          Создание условий для развития любознательности, инициативности и 
самостоятельности в процессе познавательной деятельности. Приобщение 
ребенка к игровому взаимодействию в процессе познавательного развития.  
          Проектная деятельность.  
          Организация воспитательно-образовательной работы по развитию у 
дошкольников навыков коммуникативной культуры и установок 
толерантного общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе мини и 
мега-проектов. 

 
  Способы и направления поддержки детской инициативы. 

          Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом 
разделе программы в качестве одного из основных принципов построения 
образовательной программы, определяет главной целью всего 
воспитательно-образовательного процесса полноценное психическое 
развитие ребёнка, развитие познавательных и художественных способностей. 
Огромное значение для развития этих способностей имеет педагогическая 
поддержка инициативы детей и их самостоятельности. 
          Детская  инициатива проявляется в свободной самостоятельной 
деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
конструировать, сочинять и т.д. в соответствии с собственными интересами 
является важнейшим источником эмоционального благополучия ребёнка в 
детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает в основном  в 
утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 
форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и 
театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 
- музыкальные игры и импровизации; 
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 
- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности необходимо 

соблюдать следующие требования: 
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление 

к получению новых знаний и умений; 
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают 
самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 
требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, 
поощрять детскую инициативу; 



 43

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 
склонных не завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 
ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 
достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 
аналогичном случае. 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Возрастная группа Особенности поддержки 
инициативы  

ребенка 
Младший дошкольный возраст 

 
- Проявление внимание к вопросам 
детей, побуждение и поощрение их 
познавательной активности, путем 
создания ситуаций самостоятельного 
поиска решения возникающих 
проблем.  
- Показ детям примера доброго 
отношения к окружающим: как 
утешить обиженного, угостить, 
обрадовать, помочь.  
- Создание возможности участвовать 
в разнообразных делах: в играх, 
двигательных упражнениях, в 
действиях по обследованию свойств 
и качеств предметов и их 
использованию, в рисовании, лепке, 
речевом общении, в творчестве 
(имитации, подражание образам 
животных, танцевальные 
импровизации и т. п.). 

Средний дошкольный возраст 
 

- Насыщение жизни детей 
проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в 
которых детям необходимо 
самостоятельно применить 
освоенные приемы.  
- Создание постоянной возможности 
выбора игры. 
- Помощь детям в установлении связи 
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между целью деятельности и ее 
результатом, учить находить и 
исправлять ошибки. 

Старший дошкольный возраст 
 

- Создание ситуаций, побуждающих 
детей активно применять свои знания 
и умения, направленных на развитие  
воли, поддержание желания 
преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца, нацеливание 
на поиск новых, творческих решений. 
- Предоставление детям возможности 
самостоятельного решения 
поставленных задач. 
- Показ детям роста их достижений, 
вызывание у них чувство радости и 
гордости от успешных 
самостоятельных, инициативных 
действий. 
- Поддержка в детях ощущения 
своего взросления, вселение 
уверенности в своих силах. 
- Создание творческих ситуаций в 
игровой, театральной, 
художественно-изобразительной 
деятельности, в ручном труде, 
словесное творчество. 

 
 

     2.5. Взаимодействие с родителями. 
          Одним из важных условий реализации программы является совместное 
с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 
образовательный процесс дошкольного учреждения. 
В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы: 
- партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 
- единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и 
обучения; 
- помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 
- постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольной группы, 
его промежуточных  и конечных результатов. 

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников 
следующие: 
- защита прав ребёнка в семье и дошкольной группе; 
- воспитание, развитие и оздоровление детей; 
- детско-родительские отношения; 
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- взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 
- коррекция нарушений в развитии детей; 
- подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 

Основными задачами, стоящими перед коллективом в работе с 
родителями, являются: 
- изучение семьи; 
- привлечение родителей к активному участию в деятельности дошкольной 
группы; 
- изучение семейного опыта воспитания и обучения детей; 
- просвещение родителей в области педагогики и детской психологии; 
- работа по повышению правовой и педагогической культуры родителей 
(консультации по вопросам воспитания, обучения и оздоровления 
дошкольников проводят квалифицированные специалисты: старший 
воспитатель, педагоги дополнительного образования, воспитатели, 
медицинские работники) 

 
Модель взаимодействия педагогов с родителями: 

 
Направления Содержание  Формы работы 
Педагогический 
мониторинг 

Изучение своеобразия семей, 
особенностей семейного 
воспитания, педагогических 
проблем, которые возникают 
в разных семьях, степени 
удовлетворённости родителей 
деятельностью дошкольной 
группы. 
Выявление интересов и 
потребностей родителей, 
возможностей конкретного 
участия каждого родителя в 
педагогическом процессе 
дошкольной группы. 
Знакомство с семейными 
традициями. 

Анкетирование 
родителей 
Беседы с родителями 
Беседы с детьми о семье 
Наблюдение за 
общением родителей и 
детей 

Педагогическая 
поддержка 

Оказание помощи родителям 
в понимании своих 
возможностей как родителя и 
особенностей своего ребёнка. 
Популяризация лучшего 
семейного опыта воспитания 
и семейных традиций. 
Сплочение родительского 
коллектива. 

Беседы с родителями 
Психолого-
педагогические 
тренинги 
Экскурсии по 
дошкольной группе  
(для вновь 
поступивших) 
Дни открытых дверей 
Показ открытых занятий 
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Родительские мастер-
классы 
Проведение совместных 
детско-родительских 
мероприятий, конкурсов 

Педагогическое 
образование 
родителей 

Развитие компетентности 
родителей в области 
педагогики и детской 
психологии. 
Удовлетворение 
образовательных запросов 
родителей. 
Темы для педагогического 
образования родителей 
определяются с учётом  их 
потребностей (по результатам 
педагогического 
мониторинга). 

Консультации 
Дискуссии 
Информация на сайте 
школы 
Круглые столы 
Родительские собрания 
Вечера вопросов и 
ответов 
Показ и обсуждение 
видеоматериалов 
Решение проблемных 
педагогических 
ситуаций 
Выпуск газет, 
информационных 
листов плакатов для 
родителей 

Совместная 
деятельность 
педагогов и 
родителей 

Развитие совместного 
общения взрослых и детей. 
Сплочение родителей и 
педагогов. 
Формирование позиции 
родителя как 
непосредственного участника 
образовательного процесса. 

Проведение совместных 
праздников и посиделок 
Заседания семейного 
клуба 
Оформление 
совместных с детьми 
выставок 
Совместные проекты 
Семейные конкурсы 
Совместные социально 
значимые акции 
Совместная трудовая 
деятельность 

Перспективный план работы с родителями в разновозрастной группе. 
СЕНТЯБРЬ 

 Активная форма 
работы 

Цель Ответственные 
1. Совместная подготовка 

к учебному году. 
Анкетирование «Что 
Вам нравится в детском 
саду». 

Нацелить, приобщить 
родителей к активной, 
совместной работе в новом 
учебном году. 
Выявить интерес родителей 
к участию в мероприятиях в 

Воспитатели. 
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детском саду. 
2. Папка-передвижка 

«Вашему ребенку 
исполнилось четыре 
года». 
«Что должен знать 
ребенок к концу года». 

Раскрыть возрастные 
особенности детей. 
Познакомить с задачами, 
которые родители должны 
решать в тесной связи с 
педагогами группы. 

Воспитатели. 

3. Родительское собрание 
«Воспитательно-
образовательный 
процесс в свете  ФГОС» 
(задачи на  учебный 
год). 

Познакомить родителей с 
работой группы на учебный 
год. Рассказать о 
поставленных целях и 
задачах. 

Воспитатели.  

4. Папка-передвижка 
«Осень в гости к нам 
пришла». 

Познакомить родителей с 
играми в осенний период, 
стихами, загадками, 
пословицами об осени. 

Воспитатели. 

ОКТЯБРЬ 
 Активная форма 

работы 
Цель Ответственные 

1. Папка передвижка: 
«Азбука дорожного 
движения». 

Профилактика дорожно-
транспортного травматизма.  

Воспитатели. 
 

2. Выставка рисунков  
«Безопасная дорога 
глазами детей». 

Профилактика дорожно-
транспортного травматизма. 

Родители, 
воспитатели. 

3. Совместный проект 
родителями: «Ребенок 
и дорога. Правила 
поведения на улицах 
города». 
  

Профилактика дорожно-
транспортного травматизма 

Воспитатели, 
родители, дети. 
 

4. Тематическая выставка 
«Внимание улица!» 
книги, дидактические 
пособия, игры 

Знакомство с требованиями 
программы воспитания и 
обучения в  детском саду по 
правилам дорожного 
движения, разработка 
методического обеспечения. 
 

Воспитатели, 
родители, дети. 

НОЯБРЬ 
 Активная форма 

работы 
Цель Ответственные 

1. Конкурс среди 
родителей: 

Организация совместной 
работы родителей и детей в 

Родители, дети, 
воспитатели.  
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«Удивительное 
рядом!» 

изготовлении поделок из 
природного материала. 
Развивать воображение и 
интерес, желание сделать 
поделку красивой. 

2. Спортивный праздник 
с родителями «Если 
хочешь быть 
здоров…». 

Приобщать семьи к 
здоровому образу жизни, 
воспитывать в совместной 
спортивной деятельности 
уважение к своему здоровью 
и интерес к физкультуре.  
 

Воспитатели, 
дети, родители. 
 

3. Фоторамка: «Портрет 
моей мамочки» ко Дню 
матери.  
 

Порадовать в День матери 
мамочек группы поделками, 
сделанными своими руками,  

Воспитатели, 
дети. 

4. 
 
 
 
 
 

День добрых дел   
«Наши меньшие  
друзья!» (изготовление 
кормушки для птиц.)  

Привлечь родителей к 
нравственному воспитанию 
детей, совместному труду; 
сплочение детского и 
взрослого коллектива.  

 

Родители, 
воспитатели, 
дети. 
 
 
 

ДЕКАБРЬ 
 Активная форма 

работы 
Цель Ответственные 

1. Консультация для 
родителей 
«Воспитываем 
добротой».  
 

Познакомить с наилучшими 
способами общения, 
наказания, поощрения детей, 
разъяснения им норм 
нравственности. Обсудить 
домашние проблемы в 
общении с детьми. 
Индивидуальные беседы, 
обсуждение конкретных 
проблем, случаев. 
  

Воспитатели, 
родители, 

2. Конкурс среди 
родителей: 
«Новогодняя игрушка». 

Организация совместной 
работы родителей и детей в 
изготовлении новогодней 
игрушки из разнообразного 
материала. 

Воспитатели, 
родители, дети. 

3.  «Как организовать 
выходной день с 
ребенком». 

Поделиться опытом в 
воспитании своих детей, 
привлечь родителей к 

Воспитатели, 
родители. 
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Информационная папка 
на тему: «Секреты 
воспитания!», «Играем 
дома» (картотека игр 
для родителей), статья 
«Активный отдых!». 

активной совместной 
деятельности в группе. 
Советы по использованию 
игр дома, на улице, разных 
видов деятельности с 
ребёнком. 
 
 
 
 

4. Совместный праздник 
«Здравствуй, Новый 
год!» 
Папка-передвижка  
«Как встретить Новый 
год!»,  «Поздравление 
для всех!»  

Развивать желание проводить 
активно совместные  
праздники, получать 
удовлетворение от 
подготовленных  общим 
коллективом развлечений, 
воспитывать сплочённость.  

Воспитатели, 
родители, дети. 

ЯНВАРЬ 

ФЕВРАЛЬ 
 Активная форма 

работы 
Цель Ответственные 

1. Масленица. 
«Проводы зимы!», 
«Вкусные блины!» 
 
 

Приобщить родителей к 
празднованию русского 
традиционного праздника. 
Индивидуальная работа: 
сбор соломы, изготовление 
Масленицы, заказ 

Воспитатели, 
родители, дети, 
помощник 
воспитателя. 
 

 Активная форма 
работы 

Цель Ответственные 
1. Папка-передвижка 

«Зима в гости к нам 
пришла». 

Познакомить родителей с 
играми в зимний период, 
стихами, загадками, 
пословицами о зиме. 

Воспитатели,  

2 
 
 

 
 

Консультация для 
родителей «Отец как 
воспитатель». 

Распространение 
педагогических знаний среди 
родителей, практическая 
помощь родителям в 
воспитании детей. 
 

Воспитатели, 
родители. 

 
3. 
 
 
 

Памятка для родителей 
«Пойте ребенку песни». 
 

Активизация педагогических 
знаний родителей. 
 

Воспитатели. 
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родительским комитетом на 
кухне блинов. 

2. Выставка: «Валентинка 
с сюрпризом» (для 
родных руками 
ребёнка).  

Развивать желание 
порадовать пап и мам 
своими поздравлениями, 
рисунками, добрыми 
пожеланиями. 

Воспитатели, 
дети. 

3. Совместный проект с 
родителями 
посвященный Дню 
Защитника Отечества. 
Конкурс поделок.  

Развивать желание к 
совместной деятельности  
мамы и ребенка,  порадовать 
пап своими поздравлениями, 
поделками рисунками, 
добрыми пожеланиями. 

Мамы, дети, 
воспитатели. 

4. Консультация 
«Изобразительная 
деятельность ребенка в 
домашних условиях». 

Обогащение педагогических 
знаний родителей о развитии 
творческих способностей 
детей. 

Воспитатели,  
родители, дети. 

МАРТ 
 Активная форма 

работы 
Цель Ответственные 

1. Тематическая выставка 
открыток: «Самые 
обаятельные и 
привлекательные!»  

Развивать желание 
порадовать мам своими 
поздравлениями, рисунками, 
добрыми пожеланиями. 

Воспитатели, 
дети.  

2. Оформление семейного 
альбома, посвященных 
Дню 8 Марта, «Наши 
замечательные мамы».  

Развивать желание к 
совместной деятельности  
папы и ребенка,  порадовать 
мам своими 
поздравлениями, рисунками, 
добрыми пожеланиями. 

Папы, дети, 
воспитатели. 

3. Консультация: 
«Влияние 
театрализованной игры 
на формирование 
личностных 
компетенций ребенка-
дошкольника»,  

Приобщение семей к театру, 
развивать желание 
познакомиться с 
театральной деятельностью 
в детском саду.  

воспитатели, 
дети, родители. 

4. Беседа: «Как 
предупредить весенний 
авитаминоз».  
 

Ознакомление с задачами по 
сохранению и оздоровлению 
здоровья детей.  

Воспитатели, 
родители. 

АПРЕЛЬ 
 Активная форма 

работы 
Цель Ответственные 
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1. День смеха. 
Наглядная 
информация: от детей 
«Смешная газета!», 
«Смешинки от детей!» 
(подбор смешинок, 
случаев, фото и т. д.) 

Продолжать приобщать 
родителей к активной жизни в 
группе и умению совместно с 
детьми проводить отдых, 
праздники. 
 

Воспитатели, 
родители, дети, 
помощник 
воспитателя. 

2. Консультация для 
родителей. 
«Пальчиковые игры, 
как средство 
оздоровления 
дошкольников» 

Ознакомление родителей 
воспитанников с основными 
факторами, способствующими 
укреплению и сохранению 
здоровья дошкольников в 
условиях детского сада. 
 

Воспитатели, 
родители. 

3. Конкурс «На лучшего 
чтеца» 

Выявление талантливых 
детей. 

Воспитатели, 
родители. 
 
 

4. День открытых 
дверей. Открытое 
занятие для родителей 
воспитанников. 
 

Демонстрация 
сформированных умений и 
навыков, знаний детей, 
развитие взаимодействия 
детей, родителей и работников 
ДОУ. 
 

Воспитатели, 
дети, родители. 

МАЙ 
 Активная форма 

работы 
Цель Ответственные 

1. Озеленение и 
благоустройство 
участка группы 
совместно с 
родителями. 
 

Привлечь родителей к 
подготовке участка к летнему 
периоду работы. Дать 
возможность проявить 
единство, творчество и 
заинтересованность в 
благоустройстве участка.  

Воспитатели, 
родители. 

2. Развлечение «День 
именинника!» (ко Дню 
семьи - 15 мая). 
 
 
 
 

Сплотить на совместном 
развлечении коллектив 
группы и поздравления всех 
именинников! Получить 
положительные эмоции от 
встречи. 
 

Воспитатели, 
родители, дети. 

3. Консультация: «Как 
организовать летний 

Познакомить родителей с 
летним отдыхом детей. Игры, 

Воспитатели, 
родители. 
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отдых детей»  
 

купание, поездки и т.д.  

4. Итоговое общее 
родительское 
собрание: « Чему мы 
научились?». Папка-
передвижка: «Что 
должен знать и уметь 
выпускник средней 
группы» 

Дать информацию об успехах 
детей на конец учебного года, 
подготовить родителей к 
началу следующего года. 
Дать информацию об успехах 
детей на конец учебного года, 
подготовить родителей к 
началу следующего года. 

Воспитатели, 
родители. 

 
 
          2.6. Оценка индивидуального развития воспитанников 
          Оценка развития ребенка производится педагогическим работником в 
рамках педагогической диагностики.  
          Результаты педагогической диагностики используются для решения 
образовательных задач:  
-индивидуализации образования ребёнка,  
-построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции  
(особенностей его развития);  
-оптимизации работы с группой детей.  
          На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Программе 
сформулированы предполагаемые результаты её освоения детьми.  
          Произведена дифференциация данных целевых ориентиров по 
направлениям организации жизнедеятельности детей (в виде показателей 
развития) в соответствии с направлениями развития и образования детей 
(образовательными областями):  
социально-коммуникативное развитие;  
познавательное развитие;  
речевое развитие;  
художественно-эстетическое развитие;  
физическое развитие.  
          Достижение детьми промежуточных результатов оценивается путём 
наблюдений, анализа детских работ, эпизодов из жизни группы, игр, 
тренингов, непосредственного общения, создания педагогических ситуаций, 
тестовых заданий, бесед с родителями (низкоформализованные методы 
оценки, доступные педагогам, непосредственно работающим с детьми, 
высокоформализованные методы оценки используются логопедами).  
          Требования к проведению диагностики:  
-создание эмоционального комфорта ребёнка;  
-уважение его личности;  
- индивидуальный подход к ребенку; 
-учет интересов и уровня развития ребенка; 
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-отбор материалов для каждого ребёнка в зависимости от индивидуальной 
ситуации развития.  
          Диагностический лист промежуточных результатов освоения 
программы. 
Фамилия имя ребенка_________________________ 
Возраст_____________________________________ 
 
Образовательная 
область 

Показатели развития 
Сформирован В стадии 

формирования 
Не 
сформирован 

 
 
 
 
 

   

 
          3. Условия и средства реализации  рабочей программы. 
          3.1.Развивающая предметно – пространственная  среда. 
          Организация развивающей предметно-пространственной среды в свете 
требований ФГОС: 
          Образовательная среда – совокупность условий, целенаправленно 
создаваемых в целях обеспечения полноценного образования и развития 
детей. 
          Развивающая предметно-пространственная среда – часть 
образовательной среды, представленная специально организованным 
пространством (помещениями, участком и т. п.), материалами, 
оборудованием и инвентарем для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их 
развития. 
          Вопрос организации развивающей предметно-пространственной среды 
ДОУ на сегодняшний день стоит особо актуально. Это связано с введением 
нового Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) 
к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования. 
          В соответствии с ФГОС программа должна строиться с учетом 
принципа интеграции образовательных областей и в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Решение 
программных образовательных задач предусматривается не только в 
совместной деятельности взрослого и детей, но и в самостоятельной 
деятельности детей, а также при проведении режимных моментов. 
          Создавая развивающую предметно-пространственную среду, 
необходимо учитывать психологические основы конструктивного 
взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса, 
дизайн и эргономику современной среды дошкольного учреждения и 
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психологические особенности возрастной группы, на которую нацелена 
данная среда. 
          Предметно-развивающая среда группы организуется с учётом 
возможностей для детей играть и заниматься отдельными подгруппами. 
Пособия и игрушки располагаются так, чтобы не мешать их свободному 
перемещению. Необходимо предусмотреть место для временного уединения 
дошкольника, где он может подумать, помечтать. 
          Предметно-развивающая среда спроектирована в соответствии с 
образовательной программой, реализуемой в дошкольной группе (созданы 
условия реализации образовательных областей: социально – 
коммуникативное развитие, познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно – эстетическое развитие; физическое развитие). 

Зона для проведения образовательной деятельности.  
Столы размещены в соответствии с нормами СанПиНа (высота столов 

и стульев соответствует росту детей). Доска находится на уровне глаз 
детей. В учебной зоне размещены: центр творчества, центр конструирования, 
мини-библиотека, уголок сенсомоторного развития, уголок музыкального 
развития.  Такое размещение связано с тем, что расположенные рядом столы 
и стулья позволяют использовать эти «функциональные помещения» как на 
занятиях, так и в свободной деятельности, в индивидуальной работе с 
детьми. 

 Центр искусства и художественного творчества  стимулирует детей 
к реализации творческих способностей, даёт детям возможность получить 
удовольствие от знакомства с новыми материалами, обогащать их 
тактильные ощущения. Целью центра творчества является формирование 
творческого потенциала детей, формирование эстетического восприятия, 
воображения, художественно-эстетических способностей, 
самостоятельности, активности. В этом центре дети обычно проводят много 
времени, рисуя, создавая поделки из пластилина, вырезая из бумаги и т. д. В 
центре есть трафареты, раскраски (по сезонам и по теме недели), папка с 
детскими рисунками; карандаши, краски, пластилин. 

Мини-библиотека представляет собой столик с полочками для книг и 
иллюстраций к сказкам, произведениям. Мини-библиотека размещена рядом 
с центром творчества, чтобы дети могли рассматривать книги и здесь же 
рисовать к ним иллюстрации. Все книги и иллюстрации обновляются 1 – 2 
раза в месяц в зависимости от темы образовательной программы. Новые 
книги выставляются в соответствии с программой по чтению. 

В центре конструирования дети могут создавать как фантастические, 
так и реалистические сооружения. Занимаясь строительством, дети 
осваивают очень многие вещи. Оно помогает развивать математические 
способности, приобретать социальные навыки, дает опыт решения проблем. 

Уголок  природы расположен напротив окна. Основное место 
занимает календарь природы, который помогает знакомиться с временами 
года, их признаками, живой и неживой природой. Цель: обогащение 
представлений детей о многообразии природного мира, воспитание любви и 
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бережного отношения к природе, приобщение детей к уходу за растениями, 
формирование начал экологической культуры. В уголке природы размещены 
цветы, природный материал (шишки, каштаны, камешки). 

В бытовой зоне располагается уголок дежурства. Цель: формирование 
умения выполнять обязанности дежурных, воспитывать положительное 
отношение к труду, самостоятельность; приобщать к трудовой деятельности.  
        Игровая зона позволяет создавать условия для творческой деятельности 
детей, развития фантазии, формирования игровых умений, реализации 
игровых замыслов, воспитания дружеских взаимоотношений между детьми. 
В центре игровой зоны на полу находится ковёр – место сбора всех детей. 
Игровая зона оснащена уголками и атрибутами для сюжетно – ролевых игр, 
подобранных с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей, 
куклами,  машинами, игрушечными дикими и домашними животными.   
          Организация предметно-развивающей среды в группе построена в 
соответствии с возрастными и гендерными особенностями воспитанников. 
Есть уголок, где мальчики могут поиграть с машинками, заняться 
конструированием. Для девочек актуальны игры с куклами, создание 
атмосферы дома с помощью различных атрибутов. Предметно-развивающая 
среда группы меняется в зависимости от возрастных и индивидуальных 
особенностей детей, образовательной программы. Если в группе больше 
мальчиков, то группа оборудуется  конструкторами, кубиками, машинами; 
если девочек – чаще разворачиваем игры «Семья», «Больница», «Магазин», 
«Парикмахерская». При построении предметно-развивающей среды 
учитывается, что ребенок не пребывает в среде, а преодолевает, 
«перерастает» ее, постоянно меняется, а значит, меняется в его восприятии и 
его окружение. 
          Все игры и пособия в группе доступны всем детям, имеется свободный 
доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 
все основные виды детской активности. 
Развивающая предметно-пространственная среда в разновозрастной группе 
создана с учётом ФГОС ДО и даёт возможность эффективно развивать 
индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, 
уровня активности. 
 
3.2.Программно – методическое обеспечение. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие». 

Методические пособия.                                                                                                                
Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников 3-7 лет 
Мозаика-Синтез Москва, 2015                                                                                                       
Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7лет                                
Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                                                                          
Г. П. Шалаева, О. М. Журавлева «Новые правила поведения для воспитанных 
детей» Москва 2013. 
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Наглядное дидактическое пособия.                                                                                       
Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 
Победы»; «Достопримечательности Москвы»; «Национальные костюмы 
народов России» 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Методические пособия.                                                                                                       
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-
7лет Мозаика-Синтез Москва, 2015 

Формирование основ безопасности. 

Методические пособия.                                                                                                             
Т. Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» 
(для занятий с детьми 3-7 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2015                                                         
Т. А. Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности» Москва 
«Сфера» 2009                                                                                                                              
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7лет). 

Наглядно дидактические пособия.                                                                    
Плакаты: «Правила дорожного движения», «Дорожные знаки», «Правила 
безопасной езды», «Правила езды на велосипеде, роликах, скейте», «Уроки 
безопасности». 

Игровая деятельность.                                                                                                
Методические пособия.                                                                                                   
Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности» (система работы во второй 
младшей группе детского сада) Мозаика-Синтез 2008.                                             
«Энциклопедия развивалок» Москва 2011. 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия.                                                                                                                      
Н. Е. Веракса, О. Р. Галимов «Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников» (для занятий с детьми 4-7 лет) Мозаика-Синтез 
Москва, 2015                           Л. Л. Шевченко «Православная культура» 
Москва 2004. 

Наглядно-дидактические пособия. 

Серия «Играем в сказку»: «Репка», «Теремок», «Курочка ряба». 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром. 
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Методические пособия.                                                                                                             
Дыбина О. В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением (для 
занятий с детьми 5-6 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2015                                                          
Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением (для 
занятий с детьми 3-4 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                          
Наглядно дидактические пособия.                                                                                                  
Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 
«Водный транспорт»; «Мебель»; «Специальные машины»; «Животные 
Севера»; «Животные Австралии»; «Животные России»; «Солнечная 
система». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 
«Профессии». 

Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о космосе», «Расскажите 
детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах», 
«Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений. 

Методические пособия.                                                                                                                     
И. А. Помораева, В. А. Позина  «Формирование элементарных 
математических представлений» Младшая группа (3-4 лет)  Мозаика-Синтез 
Москва, 2016                             И. А. Помораева, В. А. Позина  
«Формирование элементарных математических представлений» Старшая 
группа (5-6 лет)  Мозаика-Синтез Москва, 2016                             И. А. 
Помораева, В. А. Позина  «Формирование элементарных математических 
представлений» Старшая группа (6-7 лет)  Мозаика-Синтез Москва, 2016                             

Наглядно дидактические пособия.                                                                                 
Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20», «Цвет», «Форма». 

Ознакомление с миром природы. 

Методические пособия.                                                                                                                 
О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» (для 
занятий с детьми 3-4 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                      
О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» (для 
занятий с детьми 5-6 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                      

Наглядно дидактические пособия. 

Плакаты: «Времена года», «Домашние животные», «Дикие животные», 
«Домашние животные и их детеныши», «Домашние птицы», «Животный мир 
средней полосы», «Обитатели Северных морей», «Насекомые», «Деревья и 
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кустарники», «Овощи», «Птицы», «Фрукты», «Цветы», «Ягоды», 
«Съедобные, несъедобные грибы», «Обитатели Северных морей». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья», «Животные жарких стран», 
«Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Времена года», «Весна», «Зима», «Лето», 
«Осень», «Родная природа», «В деревне». 

Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о грибах», Расскажите 
детям о деревьях», «Расскажите детям о морских обитателях», «Расскажите 
детям о насекомых», «Расскажите детям о фруктах», «Расскажите детям о 
садовых ягодах». 

Образовательная область «Речевое развитие». 

Методические пособия.                                                                                                                
В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (для занятий с детьми 2-3 лет) 
Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                                                                 
В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (для занятий с детьми 4-5 лет) 
Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                                                                 
В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (для занятий с детьми 5-6 лет) 
Мозаика-Синтез Москва, 2015                                                                                                 
В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (для занятий с детьми 6-7 лет) 
Мозаика-Синтез Москва, 2015                                                                                                 
В. В. Гербова «Приобщение детей к художественно литературе» Мозаика-
Синтез Москва 2008.                                                                                                                           
А. С. Русаков «Ключи к детской душе» Как рассказывать и сочинять истории 
и сказки» Санкт-Петербург — Москва, Обруч 2015. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы 
прилагательные»; «Говори правильно», «Множественное число», 
«Многозначные слова», «Один – много», «Словообразование».                                                       
Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; 
«Теремок».                                                                                                                                  
Плакаты: «Алфавит», «Английский алфавит», «Алфавит в картинках». 

Образовательная область « Художественно – эстетическое развитие».  

Методические пособия.                                                                                                                 
М. Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду» (для занятий с 
детьми 2-7 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                                                            
Т. С. Комарова «Детское художественное творчество» (для занятий с детьми 
2-7 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                                                       
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Т. С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» (для занятий 
с детьми 5-6 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2015                                                                      
Т. С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» (для занятий 
с детьми 6-7 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                                      
Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности» (во второй 
младшей группе) Мозаика-Синтез Москва 2008.                                                                                      
Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» (для занятий 
с детьми 5-6 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                                                                                           
И. М. Петрова «Объемная аппликация» Санкт-Петербург «Детство-пресс» 
2004.                                                                                                                                                    
Р. Туфкрео, М Кудейко «Коллекция идей» Москва 2004.                                                         
Е. А. Юзбекова «Ступеньки творчества» Москва 2006.                                                      
Г. А. Лапшина «Календарные и народные праздники в детском саду» 
Волгоград.                                                                                                                                             
Н. Зарецкая «Праздники в детском саду» Москва 2003.                                                                   
Серия «Народное искусство – детям»: «Городецкая роспись», «Золотая 
хохлома», «Филимоновская игрушка», «Дымковская игрушка».                                      
Серия «Уроки для самых маленьких»: «Музыкальные инструменты». 

Образовательная область «Физическое развитие». 

Методические пособия.                                                                                                                             
М. М. Борисова «Малоподвижные игры и упражнения» (для занятий с детьми 
2-7 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                                                         
Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» (для занятий с 
детьми 3-4 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                                                              
Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» (для занятий с 
детьми 5-6 лет) Мозаика-Синтез Москва, 2015                                                                                              
Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 
детей 3-7 лет»  Мозаика-Синтез Москва, 2016                                                                                              
И. М. Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни у 
дошкольников» Мозаика-Синтез 2009.                                                                                            
В. Н. Шебеко, Н. Н. Ермак «Физкультурные праздники в детском саду» 
Москва «Просвещение 2003 
 


